Vill du veta mer?

Kontakta
Hanna Sjéberg
Verksamhetsansvarig Linkoping

013 -480 1351
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SYFTE

Syftet med Medborgarskolans projekt Hantverk och
integration &r att

e Erbjuda personer som varit utan arbete en langre tid
aktiviteter som innebéar kompetensutveckling,

o Okadeltagarnas sjavfortroende och stérka deras
amneskunskaper,

o Forbereda deltagarna genom olika aktiviteter att galva
kunna fungera som handledarei ett hantverksédmne.

MEDBORGARSKOLANS VARDEGRUND

Var och en som identifierar sig som en del av Medborgarskolan
delar var humanistiska vardegrund och &r stolta ambassadorer
for vart varumérke. Vardegrunden innebér ocksa att vi betonar
framtidstro, delaktighet och vardet av att ingai ett storre

sammanhang. Allabidrar genom sitt engagemang till att
M edborgarskolan 6kar bildningsnivan och stimulerar
samhallsutvecklingen. ‘¢; '

Medborgarskolans inre kultur, som byg C
ska ge alla véra verksamheter lust, kraft
och vaga anta utmaningar och préva ny

EXEMPEL PA AKTIVITETSPLAN

Minst en dag per vecka kommer M edborgarskolan att erbjuda
nagon av foljande aktiviteter:

Social kompetens

Forbattrad sjalvbild

Kost

Halsa

Motion

Medborgarskolans
vardegrund

Vardagsekonomi
Handledare i
Medborgarskolan
Hantverk

Data

Matematik

Tradgard

Hur fungerar det pa arbetsplatsen?, Telefonpolicy,
Arbetstider, Chefen och du, Arbetskamrater

Hur far jag att bra sjalvfortroende?
Positiva tankar/Tankens magiska kraft

Livsstilsfunderingar, Hur kan kosten forandra
min vardag?, LCHF-kost vad ar det?, Hur blir jag
av med soétsuget?, Vara matvanor, Vara
naringsamnen

Hallbart valbefinnande, M& bra

Prova pa dans i nagon form efter 6nskemal,
Stadsvandring, Naturvandring

Individen i centrum, Utveckling i samverkan,
Omsesidig respekt, Kunskapens egenvarde

Hur planerar jag min ekonomi, Kreditfallan,
Hushallskostnader

Vad ar Medborgarskolan, Lektionsplanering
Kursplanering, Mal, Delaktighet

Porslinsmalning, Sy av lappar, Broderier, Hooking,
Decopage, Mosaik

Grundlaggande datakunskap, Internet och e-post
i vardagen

Matte pa enkelt satt

Odla pa stor eller liten yta



