Sprak- och matresa
till Medelhavets parla
Sardinien

Upplev en unik vecka med Medborgarskolan pa sagolika
Sardinien, Medelhavets nast storsta 6 efter Sicilien. Vi

laser italienska, lagar mat och upptacker on tillsammans.

Sardinien r kantad av jungfruliga, vita strander och omgardad av turkosblatt hav. Ons manga hun-
draéringar vittnar om ett gott liv utan stress dar den genuina kokkonsten stér i centrum. Félj med

till 6n dar miljontals f&r betar i det fantastiska timjan- och lavendeldoftande landskapet.

Med hyrd buss besdker vi dns pittoreska stader, arkeologiska platser och vin- och olivoljeprodu-
center. Unna dig sjalv en oférglomlig sprékkurs i autentisk miljé spackad med intryck frén natur

och kultur.

Resan inkluderar transfer till och fran Alghero flygplats, sju 6vernattningar i dubbelrum med
halvpension, sprakkurs 10 timmar, matlagningskurs en géng (det gér att ordna fler om intresse

finns), samt tvd heldags- och tre halvdagsutflykter (exkl entréavgifter).

OBS! Flygresan bokar du sjélv nar vi meddelar att resan blir av! Var planering utgar fran Ryanairs
tidtabell till och fran Alghero. Antonello Motta ansvarar fér spréklektionerna och Silvia Melis fér

véra utflykter och programmet f&r 6vrigt pa plats.

Boende: Vi har planerat boendet p& Agriturismo Sa Colonia utanfér Cagliari. De har totalt 21 bad-
dar i dubbelrum. Tillgdngen p& enkelrum (tillagg 1 400 kr) &r begransad.

Pris 13 200 kr
| priset ingdr kursmaterial, halvpension, utflykter, sprdk- och matkurs (enkelrumstillagg 1 400 kr fér

hela perioden).

Flygresan bokar du sjélv nar vi meddelar att resan blir av. Vi rekommenderar Ryanair som flyger till
Alghero pa |érdagarna. Landar du i Alghero fare kI 1620 med®annat bolag kan bussen hamta dig
pa flygplatsen fére avfard mot Cag|iar.i Du.kan naturligtvi® ta dig@lit pa a‘mat.sé’cl: (t ex flyg direkt
till Cagliari) och stanna kvar s lang® du vill. Tagk pa d®anm 4R dig resa&od’boka liyg i god tid

for basta pris! Lank till Sa Co’onl‘)ohego ardifien D s‘lon‘u
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Program

Dag1, lérdag 2/6

Bussen hamtar dig pa flygplatsen och vi 8ker till Alghero centrum dar
vi tar en promenad och &ter lunch. Senare pa eftermiddagen fortsat-
ter vi till Cagliari, Dolianova och Agriturismo Sa Colonia dar middag
och skéna baddar vantar p4 oss.

Bussresan tar ca 3 timmar.

Dag 2, sondag 3/6

Efter frukosten &ker vi till Cagliari, huvudstaden i regionen Sardinien.
Vi bekantar oss bl a med medeltidsomrédet Castello med trdnga
grander och gamla stadsmurar, stadsdelen Marina med de basta
lokala och traditionella restaurangerna och Cittadella dei Musei med
muséer och konstgallerior.

Dag 3, mdndag 4/6
Under férmiddagen beséker vi Barumini och Su Nuraxi fran 500 f. Kr,,
ett av UNESCO:s varldsarv.

Italienska med Antonello

Dag 4, tisdag 5/6
Italienska med Antonello.
Vi fortsatter att utforska staden Cagliari.

Dag 5, onsdag 6/6

Antligen dags fér sol och bad! Nu 3ker vi till Villasimius och dess
fantastiska strander. Staden ligger i ett bed&rande landskap med
underbar natur. De fina stranderna och det kristallklara vattnet har
gjort Villasimius till en av Sardiniens popularaste strander. Den vackra
lagunen Notteri ligger har och dess rika fagelliv med en mangd olika
arter lockar manga fagelentusiaster. Vi tranar italienska p& stranden!

Dag 6, torsdag 7/6

Italienska med Antonello

Besdk hos omrédets populdraste vin- och olivoljeproducenter.
Vi kér tillbaka till vart hotell for en lektion i sardinsk matlagning.

Dag 7, fredag 8/6

Italienska med Antonello

P3 eftermiddagen &ker vi tillbaka till norra Sardinien och Alghero dar
vi ater middag och &vernattar.

* Dag 8, l6rdag 9/6 ® ° o .

Buss tillflygplatsen )
) ygpldsen @ .
o 0 °* , .

AN\

medborgarskolan

www.medborgarskolan.se/stockholm



