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Sardinien är kantad av jungfruliga, vita stränder och omgärdad av turkosblått hav. Öns många hun-
draåringar vittnar om ett gott liv utan stress där den genuina kokkonsten står i centrum. Följ med 
till ön där miljontals får betar i det fantastiska timjan- och lavendeldoftande landskapet. 

Med hyrd buss besöker vi öns pittoreska städer, arkeologiska platser och vin- och olivoljeprodu-
center. Unna dig själv en oförglömlig språkkurs i autentisk miljö späckad med intryck från natur 
och kultur.

Resan inkluderar transfer till och från Alghero flygplats, sju övernattningar i dubbelrum med 
halvpension, språkkurs 10 timmar, matlagningskurs en gång (det går att ordna fler om intresse 
finns), samt två heldags- och tre halvdagsutflykter (exkl entréavgifter).

OBS! Flygresan bokar du själv när vi meddelar att resan blir av! Vår planering utgår från Ryanairs 
tidtabell till och från Alghero. Antonello Motta ansvarar för språklektionerna och Silvia Melis för 
våra utflykter och programmet för övrigt på plats.

Boende: Vi har planerat boendet på Agriturismo Sa Colonia utanför Cagliari. De har totalt 21 bäd-
dar i dubbelrum. Tillgången på enkelrum (tillägg 1 400 kr) är begränsad.

Pris 13 200 kr
I priset ingår kursmaterial, halvpension, utflykter, språk- och matkurs (enkelrumstillägg 1 400 kr för 
hela perioden). 

Flygresan bokar du själv när vi meddelar att resan blir av. Vi rekommenderar Ryanair som flyger till 
Alghero på lördagarna. Landar du i Alghero före kl 16.00 med annat bolag kan bussen hämta dig 
på flygplatsen före avfärd mot Cagliari. Du kan naturligtvis ta dig dit på annat sätt (t ex flyg direkt 
till Cagliari) och stanna kvar så länge du vill. Tänk på att anmäla dig till resan och boka flyg i god tid 
för bästa pris! Länk till Sa Colonia, Dolianova, Sardinien www.sacolonia.eu

Snart är sommaren här! Välkommen med din anmälan!

Upplev en unik vecka med Medborgarskolan på sagolika 

Sardinien, Medelhavets näst största ö efter Sicilien. Vi 

läser italienska, lagar mat och upptäcker ön tillsammans.

Språk- och matresa  
till Medelhavets pärla 
Sardinien
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Dag 1, lördag 2/6
Bussen hämtar dig på flygplatsen och vi åker till Alghero centrum där 
vi tar en promenad och äter lunch. Senare på eftermiddagen fortsät-
ter vi till Cagliari, Dolianova och Agriturismo Sa Colonia där middag 
och sköna bäddar väntar på oss. 
Bussresan tar ca 3 timmar. 

Dag 2, söndag 3/6
Efter frukosten åker vi till Cagliari, huvudstaden i regionen Sardinien. 
Vi bekantar oss bl a med  medeltidsområdet Castello med trånga 
gränder och gamla stadsmurar, stadsdelen Marina med de bästa 
lokala och traditionella restaurangerna och Cittadella dei Musei med 
muséer och konstgallerior. 

Dag 3, måndag 4/6
Under förmiddagen besöker vi Barumini och Su Nuraxi från 500 f. Kr., 
ett av UNESCO:s världsarv.
Italienska med Antonello

Dag 4, tisdag 5/6
Italienska med Antonello.
Vi fortsätter att utforska staden Cagliari.

Dag 5, onsdag 6/6
Äntligen dags för sol och bad!  Nu åker vi till Villasimius och dess 
fantastiska stränder. Staden ligger i ett bedårande landskap med 
underbar natur. De fina stränderna och det kristallklara vattnet har 
gjort Villasimius till en av Sardiniens populäraste stränder. Den vackra 
lagunen Notteri ligger här och dess rika fågelliv med en mängd olika 
arter lockar många fågelentusiaster. Vi tränar italienska på stranden!

Dag 6, torsdag 7/6
Italienska med Antonello
Besök hos områdets populäraste vin- och olivoljeproducenter. 
Vi kör tillbaka till vårt hotell för en lektion i sardinsk matlagning.

Dag 7, fredag 8/6
Italienska med Antonello
På eftermiddagen åker vi tillbaka till norra Sardinien och Alghero där 
vi äter middag och övernattar. 

Dag 8, lördag 9/6
Buss till flygplatsen

Program


