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1 Kompensationen ar kopt hos:

P& Aterbruket i Malmé huserar
Studio fri, ett folkbildnings-
projekt med stod fran Kunga-
parets Brollopsfond. Det riktar
sig mot barn och unga med
funktionsnedsattning. Ledare
ar Federico Wingqyist, en eldsjal
som arbetat som konstnir i hela
sitt liv.

— Har behover ingen tanka pa
resultat, utan alla far bara jobba
med sin kreativitet, sdger han.

| Studio fri har alla ratt att utveck-
la sin kreativitet, oavsett funk-
tionsférmaga, beréttar Federico.
Deltagarna fér prova pé att jobba
med olika tekniker. Nar vi beséker
Studio Fri utforskar Fredrico till-
sammans med en synskadad tje]
vilket material som passar henne
att skapa i. Men varken papper,
tyg eller garn fungerar. Till slut
kommer Federico pa vad som gér
hem hos henne; aluminiumfolie!
Det prasslar sé& roligt.

— Nar deltagarna gér harifrén ska
de kdnna att det har varit roligt
att vara hér, sager Federico.

Nar en av deltagarna spiller ut
gront vatten frén en kopp plockar

inte Federico fram papper att De

torka med. Istéllet tar han fram &%
ett sugror och visar hur man kan
bldsa fram olika ménster p& pap-

peret med det gréna vattnet.

Federico har tidigare arbetat
som bildlérare i bland annat Lind-
angen, men nér han gick i pension
ville han fortsatta undervisa. Att
driva studiecirkel p& Medborgar-
skolan tycker han &r enklare an
att vara bildlarare fér 500 elever.
— Har alskar jag att undervisa. Det
finns inga betyg eller dokumenta-
tion.

Han tycker att det ar bra att loka-
lerna ar anpassade till verksam-

/—_ederl'co Wznqust

heten s& att det inte gor ndgonting
om det kommer farg pé golvet.

— Har kan man halla p& och skvat-
ta, det ar skont att man f&r gora
det, sager Federico.

Medborgarskolan har dven en
skaparverkstad i
Lund, Kulturroste-
riet i Kristianstad
och Gallerian i
Malmé.
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Kreativa

MEDBORGARSKOLAN | MALMO OCH YSTAD

Hos Medborgarskolan
i Malmo och Ystad
kan du ga kurser i:

silversmeder
1 Gallerian

| vér nya Gallerian pa Limhamns
Folkets hus finns det plats for
hantverk och konst. Utover
platser for teckning och malning
finns det drejskivor och brinnugn
for keramiktillverkning samt
stationer for silversmide.

| Gallerian héller kursdeltagaren
Klaudia pa att tillverka en ring av
smal silvertrédd. Hon har tidigare
under dagen forsokt att géra ett
hangsmycke i form av en skoldpad-
da genom att forma en silverplatta
men andrat sig.

Att Medborgarskolan 6ppnat pé
Limhamns Folkets hus kom som en
glad dverraskning for henne.

— Jag bor har pa Limhamn sé jag
blev sd glad att ni har 6ppnat hér.
Det tar mig bara fem minuter att
cykla hit, sager hon.

Men néar det ar dags att [6da
Klaudias ring far ledaren Isabelle
Lexe ta dver. Isabelle ar utbildad
guldsmed och nar hon inte sysslar
med silversmide s& handarbetar
hon mycket, i somras virkade hon
exempelvis tva kjolar.

— Det basta som finns ar att fa vara
kreativ och skapa saker, sager hon.
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Isabelle Lexe l6der en ring.

| Gallerian finns det flera
stationer fér de aspirerande sil-
versmederna. Vid véalbelysta bord
klipps och bojs silvertréddarna

eller s& sdgas det i silverplattor.
Langre bort finns det |6dstationer
med gasolbréannare dar deltagarna
l6dar sina smycken innan de laggs i
syrabad for att ta bort oxidering.

Isabelle gick sjalv kurser i silver-
smide fér 20 &r sen.

— Det som jag s&g i mina fantastier
hittade jag inte i affarerna, sé jag
bestamde mig for att tillverka dem
sjalv. P& det tiden fanns det inte s8
mycket smycken som det finns nu.

Vill du ocksa gora
nagot kreativt?

Akvarellmaleri
Bildkomposition
Drejning
Frihandsteckning
Farglara

Glasering

Kalligrafi

Méla klassiskt portratt
Méla med mindfulness
Virkning fér
daglediga

Serie-

teckning E
Smide

[=]

[=]

?eJ ;g foll ladask f('j flamenco”

Ewa Flycht har dansat i flera olika
dansstilar; jazz, funk, show, step, latin
och afro. Flamencon fann hon i mit-
ten av nittiotalet.

— Jag fangslades av det. Det &r en
vacker och héftig dans och jag foll
pladask.

| grund och botten ar Ewa utbildad
larare och hon har tidigare under-
visat i badde Képenhamn och Lund.
Nar kursen skulle flytta till Malmo
for tvd &r sen foljde Ewa och hen-
nes deltagare med.

— Viar ett sammansvetsat géng.

Artisten och korledaren Gabriel Forss leder Sveriges
storsta kor, Happy Voices vid deras hostkonsert pé
Malmo Live. Kéren blandar gospel, pop, visa, schlager
och soul och har upp till 500 medlemmar.

Dans

Data och teknik

Djur och natur
Ekonomi och féretag
Foto och film

Konst och hantverk
Kropp och hélsa

Mat och dryck
Musik, sdng och teater
Samhélle och historia
Sjoliv

Spréak

Skriva och tala




”’Vi har lyckats bllda en ny gemenskap

Foreningen Funkisfamiljerna ar-
rangerar aktiviteter for familjer
som har barn med ndgon slags
funktionsnedsattning.

- Vi har lyckats bilda en ny ge-
menskap dir bide barnen, de-
ras syskon och foraldrarna har
knutit nya vianskapsband, sidger
Josanna Osterlin, féreningens
grundare.

Foreningen startades 2022 for att
hjélpa familjer med ndgon slags
funktionsnedsattning att traffa an-
dra liknande familjer och att hitta
en gemenskap .

— Fér manga familjer har foren-
ingens aktiviteter brutit en 18ng
isolering, ensamhet och
utanférskap. Vi har

lyckats bilda en ny

gemenskap déar

béde barnen,

deras syskon och

foraldrarna har

knutit nya vénskaps-

band, sdger Josanna

Osterlin.

Josanna Osterlin.
Foto: Privat.

Foreningen har 116
medlemmar och facebook-
gruppen "Funkisfamiljer i Malmg”
har 464 medlemmar. Samarbetet
med Medborgarskolan borjade

Barn p& Mellanhedsskolan i Malmé tréiffar ambulansféraren Tobias Sjcberg.

varen 2022 och tillsammans har vi
arrangerat bland annat férelas-
ningar, filmvisning, vuxen-
traffar och workshops
kring diagnoser.

Under devisen
"Hej Blaljusen!” far
.-"\! barnen titta narmre
-t p& ambulanser,
brandbilar, polisbilar
och traffa utrycknings-
personal. Tanken é&r att
barnen ska kunna kénna
sig trygga med personalen.
— Det finns mycket roligt med
denna férening, men roligast av
allt &r att se funkisbarnens glittriga

dgon nar de f&r uppleva ndgot de
uppskattar, ndgot som &r format
efter deras 6nskemél och anpas-
sat efter deras férutsattningar,
sager Josanna.

Josanna jobbar som samordna-
re inom hemsjukvérden och har
sjalv tre barn. Utover all évrig
verksamhet med Funkisfamiljerna
s& driver hon &ven en podd om
funkislivet tillsammans med kom-
pisen Monica Bergenek "Kaos,
karlek och koffein”.

— Jag brinner for att funkisbarnen
ska f& ett givande liv samt att for-
domar och okunskap ska minskas
i samhéllet, sdger Josanna.

MEDBORGARSKOLANS STORA MUSIKSATSNING AMPLIFIED

MEDBORGARSKOLAN

Amplified Equally for kvinnor och
transpersoner!

Equally &r namnet p& var musik-
satsning for kvinnor och transper-
soner. Under varterminen bjuder

vi pé ett tiotal spannande cirklar
och workshops pa temat musikpro-
duktion och artisteri. Vissa sker p&
plats, andra ar online eller hybrider.
Equally finns till for dig som vill hitta
ett tryggt space for ditt skapande.

Nya replokaler och nytt musikhus!
Sommaren 2023 planeras vart

nya musikhus st8 klart! 16 frascha
replokaler som &r delbara, finns
centralt placerade i kulturbullerzo-

nen "NGBG" i Malmé, med géngav-

stdnd frén Sodervérn, Méllan och
Rosengérds tagstation. Vill du &
forstatjing pa lokalerna? Anmal ditt
intresse pa var hemsidal

Starta en musikcirkel

Alla repande band kan dra igdng
en musikcirkel genom AMPLIFIED:
Som anslutet band f&r du tillgéng
till hela vart generdsa servicepa-
ket, med lokaler, mojlighet att [&na
teknik och PA gratis,

tillgéng till speltill-

fallen pa konserter

och festivaler.

Vi soker
volontéarer,
ledare och
inspiratorer!

Vi p& Medborgaskolan valkom-
nar alltid nya eldsjalar i hela
Ské&ne, men nu soker vi sarskilt
inspiratérer som vill leda en stu-
diecirkel och dela sin kunskap
om mobil och surfplatta i Mal-
mo, Lund, Helsingborg, Ystad
med flera.

Vi séker dven inspiratérer inom
textil och &terbruk.

Ar du intresserad? Mejla oss pa:

volontar.skane@
medborgarskolan.se

Bli kompis med din mobil

Har du en mobiltelefon eller surfplatta som du tycker &r svar att
forstd dig pd? Kénner du att du vill eller behéver lara dig mer for att
hanga med i den digitala utvecklingen? Vi har ett stort videobaserat

studiematerial och duktiga ledare.

Vélkommen pé kurs hos oss eller s& samarbetar vi gérna med din
forening/grupp. Allt utan krav pé férkunskaper och utan kostnad.
Las mer p& var hemsida eller ring 076-024 99 62 fér att bli kopplad

till ansvarig person nara dig.

www.medborgarskolan.se/blikompis




STUDIECIRKLAR | SKANE

Delta 1 en studiecirkel

Prova en annan sorts larande! 3+3+3
Vill du lira dig nagot nytt,

skapa och utvecklas till-
sammans med andra? Genom
att starta en studiecirkel kan du
fordjupa dig i ditt favoritintresse
och fa utlopp for ditt engagemang i
nya former genom exempelvis samtal,

workshops, férelasningar eller kultureve-
nemang.

DU VALJER SJALV DITT INTRESSE

Att starta en studiecirkel ar busenkelt och
kan handla om nastan vad som helst. Kanske
vill du léra dig virka, odla bin, brygga din egen
kombucha, diskutera filosofi, hitta en replokal
till ditt band eller designa din egen rymdraket?
S8 lange som det finns ett element av larande
och utveckling i din favorithobby &r nastan allt
mojligt.

Nar: Mandagar 10001215,
Sedan: Januari 2015.

Bakgrund: Aktiva Senio-
rer Ystad dnskade en ny
aktivitet. Nagra eldsjalar

Teatergruppen
Vaghalsarna

Gor: Skriver manus till véra fore-
stéllningar och har repetitioner in-
for véra forestallningar. Gér ibland

SA HAR FUNKAR DET

anmélde sig. Vi &r alla ama- For att komma igdng med en studiecirkel
torer. Alder 73-83 ar. Vi har
framfort fyra olika pjaser. Den
senaste pjasen har vi sjélva

pa teater tillsammans i studiesyfte.
Bjuder in forelésare, skéddespela-
re, for att f& tips pa vad man ska

behover ni vara:

minst 3 deltagare
ses minst 3 gdnger

skrivit manus till och nu skriver vi . ses 3x3 timmar.

manus till kommande pjas.

Det allra basta: Det ar roligt att se

tdnka pa nar man agerar.
Deltagare: 10 personer varav en

regissor. Vi har en musiker som ar ) B L _
° Ni kan s&klart vélja att ses vid fler

tillfallen, vara fler medlem-
mar och ses s& mycket

med pé forestallningarna.
Var: Medborgarskolan i Ystad.
Vara forestallningar spelar vi pa

hur mycket vi har utvecklats under Aven

denna tid. Att v&rt namn har blivit o

ként i Ystad med omnejd och vihar som ni sjélva
aldrebo-

Ystads Militarhistoriska Museum, dar )
dnskar!

nu fatt forfrégan om att upptrada

vi aven trénar till forestallningarna. enden.

STUDIECIRKLAR | SKANE

ALLA
GODA
TING AR 3!

NAGOT FOR ALLA
Kompisgéng, férening, band eller
intressegrupp? Alla kan starta en
studiecirkel och samarbeta tillsammans
med Medborgarskolan. Det enda som
kravs ar att ni delar var humanistiska och
demokratiska vardegrund. Verksamheten f&r
inte heller ha ett kommersiellt syfte.

VAD VI HJALPER TILL MED '
Hos Medborgarskolan kan du f& kostnadsfri D0 e |
hjalp att forverkliga dina intressen, drémmar :
och idéer utfirdn behov och férutsattningar. Vi

erbjuder: Folkdriaktskurs och om hur man ska bara drakter-
» Lokaler Gor: Vi syr folk- na pé ett riktigt satt med klutarnas

Workshops & férelasare
Ledarutbildningar

Material

Marknadsféring

Att hitta ett bra upplagg for ditt

drakter och delar till  betydelser.
folkdrakter sésom Deltagare: Vi ar just nu 10 st.
bugabéan, brudlister, Var: Medborgarskolan Ystad.
brostlappar-parlbro- Nar: Varannan méndag.
derade, spydde- Sedan: 10 &r med samma deltagare
tréjor med brodera  och nya tillkommande under &ren.
de banddekoratio- Bakgrund: Kursen startades pé
ner, sarkar med grund av ett 6kande intresse for
broderier sdsom att béra och sy en egen drakt och
stopphélsém, ljus- samtidigt léra sej om drakthisto-
gull, myrgéng med rien som &r valdigt speciell.
Det allra basta: Att man tillsam-
mans kan féra den gamla hant-
och ullband. Vi verkstraditionen vidare framat i
pratar hela tiden om  séllskap med likasinnade entusias-
den historiska delen  ter. Social gemenskap.

mera, flatning av
lockar i linbl&nor



MEDBORGARSKOLAN [ HELSINGBORG OCH LUND

”Vi behover inte ga pa restaurang langre’

Det var slumpen, och en for-
karlek for Asien, som gjorde att
Susanne Reevcrona valde att ga
en kurs hos Medborgarskolan. En
japansk matlagningskurs ledde
snabbt till manga fler.

Under hosten har Susanne hunnit
med att g& kurser i bade japansk,
thailandsk och kinesisk matlagning.
Problem med ryggen gjorde att hon
inte kunde trana som hon brukar
pa eftermiddagarna, och efter att
ha sett en annons pa facebook

om Medborgaskolans kurser valde
hon att prova en matlagningskurs i
japansk vardagsmat .

— Det var slumpen frn borjan. Jag
har en forkarlek for Asien och har
rest mycket. Dessutom &r matlag-
ning valdigt konkret och skapande,
sager Susanne.

P3 matlagningskurserna motte
hon proffsiga ledare och en fin
gemenskap de andra deltagarna.

— Jag hade egentligen inga forvant-
ningar s& jag blev oerhort éver-
raskad, séger hon. P& tre tillféllen
kommer man néara varandra. Det &r
mycket, mycket skratt, séager hon.

Utéver matlagningen har hon
aven lart sig mer om de olika
kulturerna.

— Ledarna har bjudit p& mer an

10

bara matlag- [NES el
ningen, de ¥

har gett oss | ‘;m

fordjupning

och kultur- v_‘

historia. De

bjuder pd en
riktig upple- |
velse.

Susanne
uppskattar

aven den
lugna stun-
den nér ma-
ten ar fardig N
och star pé
bordet.

— Nér vi har
lagat fardigt
maten s& dukar vi fint, tander ljus
och sitter och pratar. Alla f&r berét-
ta om sina upplevelser av matlag-
ningen och sammanfatta traffen.

.\\‘i ‘élx W

kursledaren Sombun
Pogeén. Foto: Privat

Att ha lart sig att laga mat inom
tre olika kulturer har péverkat hen-
nes egen matlagning.

— Det har paverkat massor. Tidiga-
re hade jag ett litet kryddskép, nu
har jag ett sk8p som gér fré&n golv
till tak med kryddor, soja och sé& vi-
dare. Jag har bjudit mina séner pa
middag och de séger att vi behover
inte g& ut pé restaurang langre, for
det finns inget stélle som héller min
klass, sager Susanne.

Susanne Reevcrona och

I Helsingborg har vi
foljande mat-
lagningkurser:

Thailandsk matlagning
Ayurvedisk matlagning med
yoga och meditation
Vegetarisk matlagning - gor
ditt kok lite gronare!
ltaliensk matlagning

Kinesisk matlagning - En
smak av Kina

Japansk vardagsmat
Husmanskost for herrar

i k(’jket:
mellisar &
bakning 9-12 &r
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Hos Medborgarskolan i
Helsingborg och Lund

kan du ga kurser i:

Dans

Data och teknik

Krzysztof Zimmermann ed dragspelse[even Emil James, 15 c°1r.
’ ) . ” Djur och natur
Det gar att spela alla sorters musik pa dragspel

Trettio &r senare spelar Krzysztof Ekonomi och féretag

sju &r gammal och skulle lara sig fortfarande dragspel, och sedan
att spela ett instrument hemma i fyra &r héller han kurser i béde det
Polen, var kéerna till pianokurserna  och piano pa Medborgarskolan.
langa p& den kommunala musik- — Eftersom dragspel &r ett ratt s&
skolan. Efter att ha fatt veta att han ~ "nytt” instrument s har det inte
hade "for korta fingrar”, fick han s& mycket egen musik. Det gér att
som férslag att han kunde lara sig spela alla sorters musik pé drag-
spela dragspel istéllet. Och s& fick  spel, séger Krzysztof.

det blil (Aven om han senare larde  — Balgen &r som en fiolstréke som
sig piano ocksa.) gor det mojligt att anpassa ljudet.

Nar Krzysztof Zimmermann var

Foto och film
Konst och hantverk
Kropp och hélsa
Mat och dryck

Musik, séng och teater

g%\ ] o Skl | I - Samhalle och historia
Sjoliv

Sprék

L —
3 ——

Skriva och tala

Helsingborg

Wi o

berattal

Skadespelerskan Nathalie Drakemyr leder 7-9-&ringar i en dramadvning

under sin teaterkurs i Medborgarskolans lokaler i Helsingborg.

n



Jamila Anina Gysin, Simone Della Colettcz och Lzson Mason.

Hallbart umgange

Inne i Skaparverkstaden p& Banga- mend som traffas varje onsdag for
tan i Lund sitter sex personer och  att umgas, laga och tillverka saker.
pysslar. Nagon syr i knappar i en Fokus ligger p& &terbruk och ar

kjol, ndgon stickar en méssa, ndgon  ett samarbete mellan Medborgar-

syr en klanning pa symaskin. De skolan och Héllbart
pratar engelska, for de kommer universitet. Alla
fran olika lander; Frankrike, Island,  som vill handarbeta

ltalien, Schweiz och Sverige.
Det har ar studiecirkeln Make and

och ta sig en fika &r
valkomna.

Prova nagot nytt? Bli tolk!

Att arbeta som kontakttolk &r ett spannande, an-
svarsfullt och omvéaxlande arbete som éverbyg-
ger sprakbarridrer mellan manniskor. Beroende
pa vilket sprék som beharskas blir man lanken
mellan olika personer genom att éversatta den
talande kommunikationen. Efter genomférd
utbildning blir de studerande grundutbildade
kontakttolkar som f&r uppdrag att tolka i offentlig
sektor mellan myndigheter och enskilda personer.

www.medborgarskolan.se/tolk

Behover din
personal

starka sin
kompetens?

Vi kan utbilda din personal i de
flesta sprdk och inom flera andra
omréden, hos er, i vara lokaler
eller pé distans. Oavsett vilka
utbildningsbehov ert féretag

har kan vi erbjuda en skraddar-
sydd l6sning. Véara utbildningar
for foretag utgér alltid fran niva,
behov och mal. Innan vi inleder
en utbildning bérjar vi alltid med
behovsanalys och férst darefter
planeras utbildningsupplagg och

Ar du intresserad? Mejla oss pa:
skane@medborgarskolan.se
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’Stamningen pa
Tillskararakademin
ar magisk”

Hon &r bara 27 &r gammal men
redan har Blenda Averfalk hunnit
med bade att studera och jobba
inom textil och design. Utbild-
ningen pa Tillskararakademin i
Malmé, som drivs av Medborgar-
skolan har lagt grunden till en
spannande framtid.

Det var en slump som ledde fram
till att Blenda kom in pa konst- och
designsparet efter gymnasiet.

— En dag sprang jag pa studievag-
ledaren i korridoren. Hon frégade
mig vad jag skulle géra efter gym-
nasiet? Och jag sa att jag tycker
om att rita och méla, sdger hon.

P3 Tillskdrarakademin laste hon
forst Monsterkonstruktor/Direktris
och sedan pabyggnadsutbildningen
Produktutvecklare/
Design, vilket gav
henne en
bred bas att
sté& pa infor
framtiden.
— P& Till-
skéraraka-
demin larde
jag mig grun-
derna till sémnad.
Dels det konstruktionsmassiga
men &ven det som géller passform.

Foto: Privat

— Kurserna i teckning var riktigt
roliga och att lara sig konstruktion
med allt det tekniska. Man fick léra
sig hur ett plagg sitter pa en kropp.
Stamningen pé Tillskérarakademin
ar magisk, det ar fina lokaler och
duktiga larare, sdger hon.

v =N

Efter utbildningen pa Tillskarar-
akademin praktiserade Blenda pé

Boosta sjalv-
en textilateljé i Simrishamn, och fﬁrtroendet
efter det vantade jobb pd HM:s

huvudkontor i Stockholm foljt av med drag

Samsze Samsge | Képenhamn. Nu

studerar hon konst i Simrishamn Folj med pa en rolig och ut-
via Osterlenskolan fér konst och vecklande kurs! Med inspira-

design samtidigt som hon undervi-  ERITTRTETRC [EVE TAETI L EGEH S
sar pd en YH-utbildning pé Tillska-  EEETRGETEIEY: YRS RS ET T
rarakademin i designprogrammet att utvecklas som personer,
Clo3zd. | framtiden kan vad som skapa battre sjalvkansla och
helst handa, men hon tror att hon vaga ta plats.

kommer att stanna inom konst- och

textilvarlden. Véra dragexperter later dig

— Jagtycker att det ar kul med 3D IVl NG [T RS =t e Tely

och att arbeta med Clozd. Kanske — BESREERNEIE S oAt (SNEVIAa=E s
kommer jag att jobba som konsult for att boosta sjalvfértroendet

langre fram. och slappa fram din inre diva.
Smink, dgonfransar och peruker
mixas med praktiska évningar
och personliga livséden berattar
om att vdga sticka ut och vara
annorlunda. En kurs fér alla oav-
sett kén, bakgrund eller forkun-
skaper. Kursen sker i realtid med
ledaren via Zoom och &r béde
teoretisk och praktisk.

www.medborgarskolan.se/
dragacademy

13



MEDBORGARSKOLAN | KRISTIANSTAD, OSBY OCH HASSLEHOLM

”PDet ser sa
harligt ut

nar de drejar

Q 99
pa tv
Sedan Kulturrosteriet i Kristian-
stad 6ppnat och erbjuder kera-
mikkurser slipper Maria och Linn

Augustsson 3ka dnda till Stock-
holm for att dreja.

Maria Augustsson och hennes
dotter Linn har nyligen borjat
med keramik. De bor i Karlshamn
och under hésten har de gétt en
keramikkurs i Medborgarskolans
nya Galleria pd Limhamn i Malma.
Att det numer &aven finns kera-
mikkurser i Kristianstad tycker de
ar toppen. Men i véaras dkte de
riktigt langt, d& var de tillsammans
med vanner pa en keramikkurs — i
Stockholm!

— Det var min dotter som ville dreja.

Vivar uppe i Stochkolm pé en helg-
kurs i véras alla fyra och larde oss.
Sen fick vi éka upp en géng till for
att léra oss glasering. sdger Maria.

Linns idé om att det vore spéanna-
de att l&éra sig dreja kommer frén
tv:s varld.

— Det ser sé hérligt ut nar de drejar

pa tv, sédger Linn.
Det tar inte 18ng stund frén att de
kommit in i keramiksalen innan alla
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kurser i:
Ledaren Emily Tajima hanger upp och ner l

under kursen i Flying yoga (Antigravity ;
yoga). Emily kommer fran New York dar
antigravity yoga ar en vél utbredd yoga-
form bland yogautévare. | Skéne ar hon i
skrivande stund den enda aktiva lararen
i antigravity yoga. Antigravity yoga ar en
form av yoga som bygger pé traditionella
E. lE yogaposer som utférs

= hangande i en speciell

hangmatta kallad yoga

Dans

‘ Data och teknik
Djur och natur
Ekonomi och foretag

Foto och film

Konst och hantverk

Maria och Linn Augusts;o drejdr L
Kulturrosteriet.

Vill du ocksa ga en

kurs i Kulturrosteriet?
deltagarna sitter vid varsin eldriven

drejskiva. Inom loppet av négra Akvarellmaleri i vattenriket

Akvarellteknik

Keramik - dreja och kavla
Keramik - drejning

Keramik drejning - intensivkurs
Keramik - dreja och kavla
under langhelg

Keramik - kamratcirkel

Méla akvarell

Méla i akvarellteknik

minuter har de tillverkat tva smé
fat och en mjslkkanna med pip.

Ledaren Irene Kjellander kon-
staterar ocksg att det blivit ett
uppsving med intresset for att halla
pa med keramik, mycket pa grund
av program pé tv. Sjalv borjade

hon dreja i mitten p& 70-talet, och
gick flera kurser. Under ett tiotal &r |5 Msla och ma bra
hade hon en egen keramikstudio i . Mala och
kallaren pd huset dar hon bodde
och dar hade hon egna drejkurser.
Hon har mest tillverkat bruksforemal,
men &ven varit med pé utstallningar.

skapa portratt
Prova pa
drejning
Teckna

— Det har blivit mycket koppar och
tallrikar till familj och vanner, séger
hon.

portratt

gunga. En unik upplevelse
for kropp och sinne.

[=]

Konsten att koka
en perfekt kopp te

Idag ar te den nést mest konsu-
merade drycken i vérlden efter
vatten. | kursen "Tekunskap med
teprovning” f&r du uppleva hur
foradlingen av tebladen och hur
olika regioners jordman paver-
kar smakupplevelsen. Vi provar
de sex olika kategorierna av te

och resonerar kring smak och
doft. Du far ocksa en inblick i hur

te kan matchas ihop med mat.

Kropp och hélsa

ZeI‘O Waste Mat och dryck

matlagning

Musik och s&ng
Zero waste handlar om att Samhalle och historia
producera sé lite avfall som

mojligt i vardagen. Hur kan man - Sjoliv

ta tillvara pé brédskalken, de dar

bortglémda rotfrukterna langst in Skriva och
i kylskdpet och alla applen som tala

inte hinns atas upp? Vi lar oss

hur man pé ett resursklokt satt - Sprék
maximerar rédvarorna och inte |&-
ter ndgot ga till spillo. Tillsammans
med kursledaren

tillagar och avnju-

ter vi det som i

vanliga fall hade

Kristianstad

Hassleholm

hamnat i soporna.




Behover
du stod for att

hitta jobb eller studier? i ‘ B Diplom_

| samarbete med Arbetsfor-

medlingen erbjuder Medborgar- : utbildning —

skolan tjansten Rusta och matcha.

Du fér ta del av vart breda natverk och K by b(.jrj an till en

olika samarbeten med naringslivet —

allt for att ta dig ett steg ndrmare N e ny karriﬁr!
ett jobb eller studier. .
En diplomutbildning vander sig

-medb kolan.
| ST S till dig som vill lagga grunden till

rusta-och-matcha
en helt ny yrkesbana, men ocksa

till dig som vill krydda ditt cv
med nya meriter. En diplom-
o oo utbildning ar en yrkesinriktad

Skaffa motorsagskorkort! ..l G

som bevis pé vad du lart dig.
Utbildningen ger dig de teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter
som krévs fér att kunna anvénda motorség pé ett sékert satt vid bade Vi har diplom- .
kapnings- och fallningsarbete. Tyngdpunkten ligger p& de moment som utbildningar till E E

bedéms vid uppkérning fér motorsdgskérkort nivé AB, som tradféllning, exempel inom LF
kvistning och kapning. ekonomi, adminis-
www.medborgarskolan.se/skane/motorsagskorkort tration och yoga. E
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