@& lifesize

For deltagare

SA HAR ANVANDER DU LIFESIZE | ETT VIDEOMOTE

Du kan valja om du vill installera en klient fér din dator eller en app fér din mobil eller surfplatta
alternativt om du vill delta i métet via webben.

Ladda hem klient till din dator eller app till din mobil/surfplatta
For Mac eller PC: http://call.lifesizecloud.com/downloads
For mobil eller surfplatta, sok pa App Store eller Google Play efter appen “Lifesize Cloud”.

Delta via webben
Deltagande pa LifeSize fungerar bast med webblasaren Google Chrome.
(Internet Explorer 11 fungerar ocksa men da behdver du ladda hem ett insticksprogram.)

Sa har kopplar du upp dig Welcome to Lifesize
« Klicka pa lanken (https:/call.lifesizecloud.com/XXXXXX) I have an account 1am a guest

du fatt fran Medborgarskolan. (Du kan ocksa kopiera
lanken och klistra in den Google Chrome om ditt

operativsystem skulle starta en annan webblasare.)
. o 5 Skriv ditt namn har
* Klicka pa "l am a guest”.

* Fyll i ditt namn pa rad 1, hoppa 6ver rad 2 och skriv
motesrummets anknytningsnummer (i slutet pa lanken, om
inte detta kommer upp automatiskt) pa rad 3. (s numrst i it mvesrum e D

« Klicka pa "Next”.
* Har du bild och ljud (annars stall in), klicka pa "Join”. “

(Ansluter du fran tredje parts programvara ar adressen sip. XXXXXX@lifesizecloud.com fér Skype och
Lync alternativt ring direkt till XXXXXX@sip.lifesizecloud.com)

Enter your name and the extension for your call.

Anvandbara funktioner i Lifesize

Vagratt verktygsfalt i botten av skarmen (se bild nedan, observera att det ser annorlunda ut i mobil):

1. Mikrofon. Har stanger du av/satter pa din mikrofon.

2. Videokamera. Har stanger du av/satter pa videokameran. Du kan till exempel stdnga av din
kamera om en langsam internetuppkoppling goér sa att bild och/eller ljud hackar.

3. Dela skdarm. Har kan du dela din skarm for att visa en presentation, ett dokument eller nagot annat
fran din skarm till 6vriga deltagare.
Nar nagon delar skarm och du vill férstora bilden for att se battre (eller se de andra deltagarna
battre), klicka pa ikonen [&] langst ner till vanster under bilden. D& separerar sig den delade
skarmen fran évriga Lifesize-fonstret och du kan reglera storleken pa bilden sjalv. Nar du ar klar,
stanger du bara ner fonstret som vanligt och bilden gar aterigen in i Lifesize-fonstret.

4. Handuppréackning. Har racker du upp handen om du vill ha ordet.

5. Inspelning. Ger mdjlighet att spela in métet eller delar av métet. Kom ihag att fraga de andra
modtesdeltagarna om det ar ok att du goér det.

6. Lamna métet. Anvand knappen med luren langst ut till héger nar det ar dags att IAmna métet och
koppla ner.
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For deltagare

Lodréatt verktygsfalt till hoger pa skarmen (se bild i hégermarginalen):
1. Lagg till deltagare. Har kan du vid behov lagga till deltagare. 1
2. Samtalsdetaljer.

3. Lista over deltagare. Visar lista pa deltagare i motet. Har ser du ocksa om nagon
motesdeltagare racker upp handen (gron avisering).

3. Chatt. Oppnar chattfonstret dar alla deltagare kan skriva meddelanden till varandra. 2
4. Samarbetsverktyg. Har kan du anvanda dig av whiteboard.
5. Instéllningar. For att stalla in kamera och ljudkallor.

ENKLA MOTESREGLER FOR VIDEOMOTEN

For att undvika att onddiga, stérande ljud distraherar under moétet, f6lj dessa enkla
motesregler:

 Ta for vana att ha ljudet avstangt. 4

* Har du en fraga eller vill du sdga nagot? Rack upp handen med hjalp av
handupprackningsknappen. Nar motesledaren ger dig ordet, satt pa ljudet och stall
din fraga. Nar du har pratat klart, stang av ljudet igen.

» Sitter du uppkopplad ensam, anvand garna hérlurar for att undvika rundgang i ljudet. 5
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