OREBRO:

Aktiv matlagning for personalgrupper

En harlig buffé med

smak av Medelhavet

UPPLAGG

Menyn bestar av 8 smaritter,
bland annat ortbiffar, kyck-
lingspett, farskt brod och lemon-
curd crumble.

Var kursledare kommer att ga
igenom menyn och berdtta om
ravarorna.

Deltagarna delas in i mindre
grupper, varje grupp arbetar med
en egen ritt

Dagen avslutas med gemensam
buffé, efterratt och kaffe

KURSLEDARE

Var kursledare Roger Billingham
har stor erfarenhet av att leda
grupper i koket, med sin brittiska
humor och glimten i 6gat 4r han
en perfekt ciceron som vagleder
deltagarna till en riktig sma-
kupplevelse. Menyn &r framtagen
for att passa en storre grupp och
innehéller nagot for alla.

Pris: 1750:- ex moms, per person,
minst 10 personer

OREBRO:

For mer information och bokning

kontakta Emma Lilja, 019-764 14 11
emma.lilja@medborgarskolan.se

Praliner, en harlig
personalaktivitet
med gott resultat

UPPLAGG

Var kursledare kommer att ga
igenom uppldgget och beritta

om ravarorna. Deltagarna kom-
mer att fa kunskap om hur man
tempererar, gjuter och bearbetar
choklad. Vi arbetar med hogkvali-
tativ choklad.

Deltagarna kommer att arbeta i
mindre grupper dér varje grupp
gor praliner med olika smak och
fyllning.

Kursen avslutas med provsmak-
ning och kaffe

Vid dagen slut far alla deltagare
med sig en pralinpase hem.

KURSLEDARE

Var kursledare Gunilla Borensjo
ar tidigare 4gare av foretaget
Bergslagspraliner, hon har gedi-
gen kunskap om ravarorna och
4r en van kursledare i Medbor-
garskolans kok. Gunilla experi-
menterar gidrna med sdsongernas
smaker med allt fran bér till
kryddor och likorer

Pris: 1050:- ex moms, per person,
minst 10 personer

En gron meny med
Margareta Rosengren

UPPLAGG

Menyn bestar av 3 vegetariska
riatter samt 1 efterrétt, bland an-
nat Auberginerullar med dadlar
& getost, Zuccinisoppa med ba-
silika & quesadillas, cheesecake
med sdsongens frukt och béar.

Var kursledare kommer att ga
igenom menyn och berdtta om
ravarorna.

Deltagarna delas in i mindre
grupper, varje grupp arbetar med
en egen ratt.

Dagen avslutas med gemensam
buffé, efterritt och kaffe.

KURSLEDARE

Margareta Rosengren 4r en vél-
kénd profil i Orebro, hon har en
gedigen pedagogisk utbild-ning
och inspirerar sina deltagare till
egen utveckling. Hon startade och
drev under manga ar den vegeta-
riska restaurangen Rosengrens
Skafferi i centrala Orebro, och
har arbetat med kurser i vegeta-
risk matlagning i drygt 20 ar.

Pris: 1750:- ex moms, per person,
minst 10 personer
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