OREBRO:

Aktiv matlagning for personalgrupper

Varldens mat

Inspirerande matlagning av
réatter fran varldens alla horn.
Tillsammans gor vi inspirerande
ritter.

Vi reser jorden runt utan att

ens packa vaskan. Vi gor en ku-
linarisk resa genom Europa och
vidare till Asien. Vi lar oss om
kryddor och matkultur fran olika
delar av virlden. Kanske hittar
vi helt nya smakupplevelser eller
hittar likheter med var svenska
husmanskost?

VI LAGAR:

e Bruschetta med mozzarella
och varm tomatsallad (Ita-
lien)

e Curryridkor med ris (Indien)

¢ Kinesisk gryta med karde-
mumma (Kina)

e Smorrebrod med potatis och
dillmajonés (Danmark)

® (Sot efterratt) Grekisk frukt-
sallad med mandelyoghurt
(Grekland)

UPPLAGG

Vi delar in oss i mindre grupper under matlagning-
en. Nar alla matrétter dr klara sétter vi oss och dter
tillsammans, vi avslutar middagen med efterritt
och kaffe. Det ingar recept sa ni enkelt kan f6lja
med under kursen och sedan tillaga réitterna sjalva

och overraska familj och vénner.

OREBRO:

For mer information och bokning

kontakta Emma Lilja, 019-764 14 11
emma.lilja@medborgarskolan.se

Tapas

Tapas har sitt ursprung i det
spanska koket och ar lackra
smariétter. Det kan vara bade till-
lagade eller nagot sa enkelt som
en skal med oliver.

En perfekt plockmat att umgas
kring som du kombinerar helt
efter tycke och smak. Tapas &ter
man girna som en hel maltid i
“sharing” form, med en uppsjo av
olika ratter, Varfor vilja en ratt,
nir man kan fa prova sa manga
olika?

VI LAGAR:
e Ljummen sallad vitloksost

e Frokndcken med blamogelost
och avokado

e Melonklyftor med lufttorkad
skinka

e Kallrokt lax med pepparrot

e Pan con tomate med serra-
no-skinka

e (Sot efterriatt) Creme fraiche
med sota bar

KURSLEDARE

Street food

Vi lagar olika varianter av ”gatu-
mat”. Klassikern, korv med brod
ar Sveriges bidrag till varldens
streetfood. Varje del av viarlden
har sin egen, med den gemensam-
ma ndmnaren, allt-i-ett och 14tt
att 4ta i spranget med enhands-
fattning. Perfekt mingel- eller
picknickmat

Den moderna streetfooden er-
bjuder spannande kulinariska
upplevelser. Tacos, steam buns,
wraps och falafel 4r bara nagra
exempel pa streetfood som ar pa
vag att bli klassiker.

VI LAGAR:

e Kyckling med BBQ 1ok och
avokado

¢ Kebab med tomat- och papri-
kasallad och fetaostkram

¢ Choripan med chorizo
e Tacos pa mexikanskt vis

e (Sot efterritt) Key lime pie

Jimmie Enander har ett brinnande intresse for och
stor erfarenhet av matlagning fran grunden for
vardag till fest. Han har gistspelat hos ett flertal
restauranger och delar gdrna med sig av sina basta
tricks for en smakrik maltid.
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