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Prova nagot
nytt? Bli tolk!

Att arbeta som kontakttolk

ar ett spannande, ansvars-
fullt och omvaxlande arbete
som dverbygger sprakbarri-
arer mellan manniskor. Efter
genomford utbildning blir de
studerande grundutbildade
kontakttolkar som far uppdrag
att tolka i offentlig sektor mel-
lan myndigheter och enskilda
personer.

www.medborgarskolan.se/tolk

"Matlagning ar mitt karlekssprak”

Det var hemma hos mamma
som Leon Hanna larde sig grun-
derna som ledde till att han idag
jobbar med mat pa flera sitt,
bland annat som kursledare hos
Medborgarskolan.

— Matlagning ar mitt karleks-
sprak, att visa folk hur man
lagar mat, sager han.

Nu titulerar sig Leon ayurvedisk
hélsoradgivare, yogalarare och
matkreator.

— Ayurveda handlar om hur du
far balans ilivet, sdger Leon. Jag
brukar blanda ayurvedisk mat
med olika matkulturer.

Samtidigt laser han gastronomi-
programmet pa hogskolan i Kris-
tianstad, en utbildning som lar ut
mycket mer an bara matlagning.
—Jag har statt i kemilabb, sett
hur saker reagerar med varandra

och odlat bakterier
i mikrobiologin.
Man far lara sig na-
ringslara och pro-
. duktutveckling.

Du hittar hela artikeln pa
www.medborgarskolan.se/
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Fran borjan var det mamma som
inspirerade Leon till att laga mat.
— Matlagning ar mitt karleks-
sprak, att visa folk hur man lagar
mat. Mamma lagar mycket vege-
tarisk mat och jag passerar min
mammas kunskaper till deltagar-
na.

Under varen har han hallit i fyra
olika matlagningskurser hos
Medborgarskolan. Leon trivs med
att fa leda personer och skanka
vidare sina kunskaper.

— Det arjattekul, deltagarna ar
motiverade och ambitidsa. De

ar aven ofta intresserade av mig
som person. De kan ha en butik
dar de bor som saljer matvaror
fran mellandstern och undrar vad
de kan gora med livsmedlen dar.

Utbilda dig pa
Tillskarar-
akademin

Malmé borjar sattas pa kartan
igen som en textilstad i och med
narheten till Képenhamn.

Pa Tillskararakademin &r vi
mycket medvetna om textilin-
dustrins tuffa avtryck pa miljon
och ger darfor vara studerande
eninblick i hur man kan arbeta
mer miljovanligt och cirkulart.
Vi har fyra olika utbildningar om
strécker sig fran helt nybdrjare
i somnad/monsterkonstruktion
till avancerade som vill arbeta

som designer/produktutveckla-
re i modebranschen.

Samtliga fyra utbildningar ar
CSN-berattigade.

www.tillskararakademinmalmo.se




Starta din egen studiecirkel hos oss!

Vill du ldra dig nagot nytt, ska-
pa och utvecklas tillsammans
med andra? Genom att starta

en studiecirkel kan du fordjupa
dig i ditt favoritintresse och fa
utlopp for ditt engagemang i

nya former genom exempelvis
samtal, workshops, forelasning-
ar eller kulturevenemang.

Du valjer sjalv ditt intresse

Att starta en studiecirkel ar
busenkelt och kan handla om
nastan vad som helst. Kanske vill
du lara dig virka, odla bin, brygga
din egen kombucha, diskute-

ra filosofi, hitta en replokal till
ditt band eller designa din egen
rymdraket? S& 1ange som det
finns ett element av larande och
utveckling i din favorithobby ar
nastan allt mojligt.

Sa hér funkar det

For att komma igdng med en stu-
diecirkel behover ni vara:

« minst 3 deltagare

« sesminst 3 ganger

« ses3x3timmar

Ni kan saklart valja att ses vid fler
tillfallen, vara fler medlemmar och
ses s& mycket som ni sjalva
onskar!

Nagot for alla

Kompisgang, forening, band eller
intressegrupp? Alla kan starta en
studiecirkel och samarbeta till-
sammans med Medborgarskolan.
Det enda som kravs ar att ni delar
var humanistiska och demokra-
tiska vardegrund. Verksamheten
far inte heller ha ett kommersiellt
syfte.

Kreativt sprakkafé pa Limhamn

Reem Swaidan fran Syrien, Liza Verbitski fran Ryss-
land och Lami ElGakhlab fran Palestina 6var pa att
prata svenska samtidigt som de malar akvarell pa
studiecirkeln Kreativt sprakkafé pa Limhamns Fol-

kets hus. Samtalet handlar om svenska spraket och
olika uttryck, men aven om hur det ar att flytta till ett
nytt land. Hur gar det pa SFI, hur kommer man in pa
den svenska arbetsmarknaden och hur lar man kan-
na nya manniskor? Det senare tycker de att sprakka-
fét, som ar oppet for alla, ar en bra plats for.

Vad vi hjalper till med

Hos Medborgarskolan kan du fa

kostnadsfri hjalp att forverkliga

dinaintressen, drommar och

idéer utfiran behov och férut-

sattningar. Vi erbjuder:

« Lokaler

«  Workshops & forelasare

« Ledarutbildningar

+ Material

« Marknadsforing

« Atthitta ett bra upplagg for
ditt projekt

3+3+3

ALLA GODA TING
AR 3!

www.medborgarskolan.se/
studiecirkel

"Det finns ju inget som ar sa [IRENERIALT:
roligt som att sjungai kor”

Kristina Bardh ar med i koren
Tonoptimisternai Lund.

Varfor gick du med i var kér?

— Nar Medborgarskolan hade en
prova pa-dag strax efter jul 2021,
sa tankte jag att jag gar dit och ser
hur det verkar. Da var det inte jat-
temycket folk, men en jattetrevlig
kdrledare, Joachim Saxenborn.

Har du sjungit i kor tidigare?
—dJag har sjungit i kdr sen jag var
en liten flicka i sondagsskolan.
Sen har jag haft nagra uppehall un-
der studiedren och smabarnsaren.

Ni brukar ha en konsert per termin?
— Alla korer har en gemensam
konsertiLund och varje kor har
en repertoar med 4-5 latar. Under
den konserten sa ar det ocksa ett
nummer dar alla kérer klammer

skane

sig pa scenen och
tillsammans.

ihop
sjunger

Vad ir det basta med kérsang?
— Det arroligt att sjunga och det
finnsjuinget som ar sa roligt som
att sjunga i kor.

Har du nagon favoritlat att sjunga?
—Jaggillar e
latarsom

ar spann-
ande
rytmiskt.
Pa konsert-
en sjong vi
till exempel
Morichones
"Gabriels
Oboe".

Kristina Bardh.

www.medborgarskolan.se/

— Viandrar nu till tredje po-
sition. Forlang och blicka ut.
Andra sidan.

Dansledaren Dina Gordon in-
struerar sina eleverien kurs
i balett. Pa Medborgarskolan

har vi balettkurser for allt
fran barn till seniorer. Dess-

utom erbjuder vi danskurser i
samba, flamenco, showdans,
magdans och mycket mer.

www.medborgarskolan.se/skane



"Jag ar 100% inspirerad efter alla lektioner.”

Cecilia Lindgren ar amnesansva-
rig inom sprak pa Medborgarsko-
lan. Under varen har hon gatt en
av sina egna kurser i italienska,
med forhoppningen om en road-
trip till Italien.

Varfor laser du italienska?

— Forndgot &r sedan borjade jag
planera att bila ner till Italien med
min dotter nar hon blir klar med
sitt korkort. Jag tycker alltid att
det ar roligt att lara mig nya saker
och gar mer eller mindre alltid
nagon kurs och nu kandes det
passande att lara mig italienska
och i alla fall kunna gora mig lite
forstadd pa var trip.

Hur &r det vara elev pa din
“"egen” kurs?

—Jag fragade kursledaren initi-
alt om det kdndes okej for honom
att jag var med i gruppen som

vilken deltagare som
helst och det har
verkligen varit som -2
omjagarvem .
som helst
utav del-
tagarna.
Det aren
harlig stam-
ning med
mycket skratt
och sa trorjag det
aride flestaav
hans grupper.

e i

Vad har varit svarast pa kursen?
— Att verkligen ta mig tid for att
trana mellan lektionerna. Ett
sprak kraver ju givetvis att man
anvander det och det ar naivt att
tro att man lar sig genom att vara
pa lektion en en gang i veckan
men ldgger man ner lite tid da
och da sa hander det massor.

Cecilia och Vilda Lindgren
och Marika Magnusson.
Foto: Privat.

skane

Ar det ndgot som forvanat dig?
—Jag borde inte vara férvanad
men faktum ar att efter varje
lektion &r jag forvanad Gver hur
himla roligt det ar att vara pa
lektionen. Ett gladjepiller och
jag ar100% inspirerad efter alla
lektioner.

Christina Valfridsson sagar
forsiktigt ut en blomformat
monster ur en plat av silver.
Hon haller kurser i silversmi-
de flera gangeriveckani
Lund. Medborgarskolan har

kurser i silversmide pa flera
platser i Skane, dessutom har
vi flera andra hantverk.

www.medborgarskolan.se/skane

Du hittar hela artikeln pa
www.medborgarskolan.se/

“Att skapa samman-
hang ar viktigt i livet”

Diza Skéld haller i en feedback-
grupp for kvinnor och transper-
soner som producerar musik.

| ett hus pa Norra Gréngesbergs-
gatan i Malmao har fyra tjejer sam-
lats for att spela upp sin musik for
varandra. Tjejerna ar deltagare i
en studiecirkel for tjejer och tran-
spersoner som producerar egen
musik. Diza Skold ar ledare och
deltar ocksa i sessionen.

— Vi brukar alla visa ndgot, sdger
Diza.

Valkomna till var nya musik & poddstudio i Lund!

Farmer info kontakta: anders.axelsson@medborgarsholan,sa

Du hittar hela artikeln pa

www.medborgarskolan.se/
skane

Anledningen till att
studiecirkeln vander sig till
kvinnor och transpersoner ar for
att hjalpa deltagarna ta platsien
mansdominerad bransch.

— De flesta har hallit p& med mu-
sik i annat format, de har skrivit
latar och sjungit, séger Diza. De
kan ha upplevt att de inte har
blivit lyssnade pa for att det varit
en san "snubbig” atmosfar.

Diza trivs bra med att jobba inom
ett studieférbund och att fa folk
att kdnna sig inkluderade.

—Jag tycker om folkbildning. Att
skapa sammanhang ar viktigt i
livet, och att fa slippa yttre krav.

Bli kompis
med din mobil

Har du en mobiltelefon eller
surfplatta som du tycker ar
svar att forsta dig pa? Kanner
du att du vill Iara dig mer for
att hanga med i den digitala
utvecklingen? Vi har ett stort
videobaserat studiematerial
och duktiga ledare. Valkom-
men pa kurs hos oss eller sa
samarbetar vi garna med din
forening/grupp. Allt utan krav
pa forkunskaper och utan
kostnad. L&s mer pa var hem-
sida eller ring 076-024 99 62
for att bli kopplad till ansvarig
person nara dig.

www.medborgarskolan.se/
blikompis



Dansa pa dina vill

Utmana din Charisma, Uniqu-
eness, Nerve and Talent och
slapp loss din inre drag queen
under denna danstranings-
extravaganza som inte liknar
nagot annat. En danskurs f6r
alla oavsett forkunskaper.

Som en del av Medborgarskolans
satsning Orag Academy presen-
terar vi en danskurs pa distans,
med lararen live direkt till ditt
vardagsrum via Zoom.

Med inslag av bade dansgladje,
fierce attityd och svettig fysisk
traning far du en battre kondition
utan att ens méarka det (eftersom

vi har s& fantastiskt roligt under
tiden). Detta &r en kurs som star
for 100% body positivity och

dar vi hyllar och tar hand om
den kropp vi har istallet for att
forsOka uppna ideal som andra
bestamt att vi ska folja.

Kursen sker i realtid med ledaren
via Zoom och &r bade teoretisk
och praktisk. Se hela utbudet pa:
www.medborgarskolan.se/
dragacademy

Vi hjalper dig ut i arbets- eller studentlivet!

.

Behover du stod for att hitta jobb
eller studier? | samarbete med
Arbetsformedlingen erbjuder
Medborgarskolan tjansten Rusta
och matcha. Du far ta del av vart
breda natverk och olika samarbe-
ten med naringslivet — allt for att
ta dig ett steg narmare ett jobb
eller studier.

www.medborgarskolan.se/
rusta-och-matcha
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Diplomutbildning

- borjan till en ny karriar!

En diplomutbildning vander sig
till dig som vill IAgga grunden

till en helt ny yrkesbana, men
ocksa till dig som vill krydda ditt
CV med nya meriter. En dip-
lomutbildning ar en yrkesinriktad
utbildning dé&r du far ett diplom
som bevis pavad du lart dig.

Vihar diplomutbildningar till
exempel inom ekonomi, admi-
nistration och yoga. Du kan aven
anvanda omstallningsstudiestodet
till dessa utbildningar.

www.medborgarskolan.se/
diplom

wwww.medborgarskolan.se




