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Det dr nagot speciellt med INNEHALL
Udl"a kursledare 3 Vara kursledare

) ) . ) 4-5 Forelasningar
Hosten ndrmar sig, och det &r hog tid att fundera pa om du vill for-

gylla hosten med en kurs hos oss pa Medborgarskolan. Utéver det digra 6-9  Konst & Hantverk
utbudet av kurser i den hér katalogen - sa presenterar vi i ar nagra av 10 Foto & Film
vara kursledare lite ndrmare och det &r ocksa nagra av vara kursledare
som pryder arets omslag.

Jag kan utan att 6verdriva siga att vara kursledare 4r navet i var bildbehandling
verksamhet och det ar tack vare deras kunskaper och gliddje 6ver att 1
sprida folkbildning som vi kan bedriva var kursverksamhet.

Formgivning, layout &

Ekonomi & Datakunskap

Retorik & kommunikation
Nu hoppas jag att du hittar din favoritkurs och att nadgon av vara & unika

kursledare far tréffa dig under hosten. 1213 S krivarkurser

Slaktforskning
Gunilla Séderstrém, verksamhetschef 14-16 Musik, Dans & Teater

Varmt vilkommen 13

17 Kropp & Sjal

18-21 Mat & Dryck

22-23 Tradgérd

23 Djur & Jakt

24-30 Sprék

3 Sjoliv & Navigation
32 Diplomutbildningar

33 Samarbeten kultur &
méngfald

Hitta plojkursen
och vinn!

"N&gonstans i kursutbudet har vi gémt en kurs som ar

24 Hammarby Sjostad, Lidings,
Norrtalje och Taby

35 Képevillkor

lite fér kndpp for att vara sann. Hitta den och lamna ditt 36 Kulturama
svar pd medborgarskolan.se/plojkurs senast 2 oktober . R
2019. Motivera aven varfér du vill g& en kurs p& - musik, sang, teater, dans

Medborgarskolan. Vi utser fem vinnare
baserat pa ratt svar och basta motivering.
Vinsten &r ett presentkort & 1300 kr som
kan anvandas till valfri kurs."

Vi har kurser och foreldsningar pa
Lidingo, i Norrtilje, Tiby, Sundby-
berg och Hammarby Sjostad ocksa!
Ldiis mer pa medborgarskolan.se

KONTAKTA OSS

BESOKSADRESS
Hagagatan 23A, T-bana Odenplan VI HAR OCKSA VERKSAMHET |
Postadress: Box 19193, 104 32 Stockholm Hammarby Sjéstad, Nacka, Solna, Sundbyberg,
Taby, Liding® och Norrtalje.
TELEFON
Kursadministration 010-157 63 61 PRODUKTION
Vaxel 010-157 60 00 Text: Medborgarskolan Sthim ! X
. Form: Charlotgta Odman gl ' . 8 \ i |
FOLJ OSS J
n Du vet vél att du kan fslja och OMSLAGSBILD #mltt edborgarSkOlan
tycka till om oss p& bade Facebook Fotograf: David Lagerlof Dela med dig av din kursupplevelse och inspirera
och Instagram? andra genom att tagga dina bilder med

Viireserverar oss for eventuella tryckfel #mittmedborgarskolan, s& kan vi dela dem vidare

i vara sociala medier.

2 LAS MER OCH ANMAL DIG PA ] MEDBORGARSKOLAN.SE/STOCKHOLM



A Kursledare i navigation

Sedan jag bérjade som kursledare 2004 har
min framsta ambition alltid varit att bidra till att
gora livet pa sjon sikrare och tryggare for alla
inblandade. Kunskap ger trygghet och det
gagnar alla.

A Kursledare i peruanska matlagningskurser

Det basta med att vara kursledare &r alla span-
nande méten med olika manniskor, att man far
vara med och se nar de skapar fantastisk mat i
koket, mat fr&n mitt land! S& roligt att fa se att
manniskor ar sd nyfikna p& andra kulturer och
smaker.

A Kursledare i bildkurser, t ex akvarellmaleri,
teckning och kalligrafi

Jag vill att deltagarna p& mina kurser ska utveck-
las genom skapande. Darfér planerar jag mina
kurser genom att stélla fragor till mig sjalv: Vad
handlar detta om egentligen? Hur kan jag desig-
na en kurs som ger deltagarna s& mycket anvand-
bar erfarenhet som majligt pa den tid vi har till-
sammans?

LAS MER OCH
ANMAL DIG
PA VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/
stockholm

A Kursledare i sliiktforskning, stickning,
Arets folkbildare 2018

For mig ar Medborgarskolan en métesplats dar
jag traffat m&nga nya vanner. Det g&r ocksa att
kalla Medborgarskolan en utvecklingsplats, dar
jag ser hur mina deltagare och jag utvecklas
tillsammans. Tre av mina deltagare har sjélva

blivit kursledare i slaktforskning p& Medborgar-

skolan.

Eliana

¥ Borozanov'
%]

A Kursledare i konst, Arets folkbildare 2014
Jag gillar att undervisa och att f igdng den
kreativa processen hos andra och under alla &r
som kursledare har jag ocksa utvecklats till en
battre pedagog. Jag vill att kursdeltagarna ska
f& ut ndgot mer dn kunskap av métet - sjalvior-
troende, forstaelse, empati och gladje! Jag gor
mitt basta for att mina kursdeltagare ska kénna
sig sedda samt fria att uttrycka sig och
experimentera.

A Kursledare i tartor/konfektyr

Jag bérjade som kursledare av en slump. Jag
fick tipset av en annan kursledare som &ven var
min medtévlande i tv-programmet Dessertmas-
tarna. S4 jag tankte "varfor inte?” Och nu &r jag
fast i positiv bemarkelse.

A Kursledare i Mat & Dryck

Jag har ett speciellt tillfalle jag aldrig kommer
gldmma. Det var nér jag héll en av mina forsta
grundkurser, mot slutet av kursen fragade jag om
ndgon var intresserad av fortsattningskursen och
alla13 deltagare réckte upp handen! Det varmde!

A Kursledare i tridgardskurser

Skulle dygnet ha flera timmar s& skulle det bli
flera kurser, som det &r nu récker inte dagarna
och timmarna till. Att f8 dela mig sig av kunskap &r
det folkbildning handlar om. Tillsammans gér vi
kursen. Jag och kursdeltagarna fér en dialog
under den tid vi traffas och inte bara envags-
kommunikation dar jag talar och de andra lyssnar.

KONTAKTA OSS VID FRAGOR g INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE
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Foto: Cecilia Maller
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Hostens forelasningar 2019

Ernst Kirchsteiger - Arliga material
Ma 21/10, kl18.30

Ernst vill inspirera oss till att skapa och omge oss
med naturmaterial, men ocks3 till att vdrna om
hantverket. Kanske genom att skapa n&got sjalv!

Ernst Kirchsteiger &r genom sina tv-program och
bécker synonym med det generésa, njutningsfyll-
da och tilldtande skapandet och vi &r glada éver
att kunna presentera honom som en av héstens
forelasare.

ANMAL DIG
PA VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/stockholm

320 kr

Foto: Sarah Josephine Taleb

Foto: Fredrik Bernholm

Skin in the Game - Nassim Taleb

Engelska Mé& 30/9, kI 18.30 320 kr

Den som riskerar ndgot for
egen del - oavsett om det
galler en ekonomisk invester-
ing eller ett politiskt beslut -
tenderar att ta klokare beslut.

SKin
Y THE
med traderbakgrund som A M E

forutspadde bérskraschen -
2008. Bland hans uppmark- | %isy,, . ~k
sammade bocker marks T4 I.f_-';,,:" “

Nassim Taleb &r forskaren

Foto: Oscar Reis

"Skin in the game - vikten S —
av delad risk”, "Den svarta svanen”
och "Lurad av slumpen”.

Nudging i praktiken - Ida Lemoine
M& 4/1, kl18.30 320 kr
Med hjalp av tjanste-
design, psykologi och
beteendeekonomi lar
du dig att arbeta med
manniskan i centrum
och géra valet enklare,
bade for dina kunder,
for dina medarbetare
och fér din organisa-
tion.

Ida Lemoine &r en av Sveriges framsta férelasare
inom nudging och beteendeekonomi. Tillsammans
med sina kollegor pd Beteendelabbet &r hon
aktuell med boken "Nudging i praktiken”.

Foto: Katarina Voll

Foto: Helén Pe

Kom 6verens med vem som helst -
Lars-Johan Age
On 9/10 kl18.30 320 kr
Med rétt instalining och val
valda ord kan varje férhandling
leda till resultat som gor alla
ndjda. Ta hjalp av en vilbeprs-
vad, forskningsbaserad metod
for att hitta |8sningar i de mest
knepiga situationer, bde i
arbetslivet och p& hemmaplan.

Lars-Johan Age ar forskare och
forfattare. Som férhandlingsexpert har han

arbetat med FBl:s gisslanférhandlare och
polisens insatsstyrka. Nu aktuell med A
boken "Happy Happy - Fem steg for att |

komma éverens med vem som helst.”

Klimakteriet - Hjarnkoll,

sexlust och vilmaende

Mia Lundin

Mé& /1 kl18.30

Det gar att ma bra i klimakteriet! Ta del av aktuell
11 forskning och fa en ékad

45 forstaelse for varfor du

m&r som du gér, och vad

du sjalv kan géra for att f3

290 kr

hormonerna i balans.

Mia Lundin ar barnmorska
och specialistsjukskéter-
ska. Hennes bok "Female
Brain Gone Insane” (Kaos
i kvinnohjarnan) prisbe-
l6nades i USA av National Health Information
Awards som "nationens basta halsoinformation
till allmanheten”. I hést &r hon aktuell med boken
"Vagen till hormonell balans; Hjarnkoll, sexlust
och vélm3ende genom klimakteriet”.

LAS MER OCH ANMAL DIG PA [_L] MEDBORGARSKOLAN.SE/STOCKHOLM



Foto: Christer Sturmark

Foto: Alexander Dahl

Foto: Henric Lindste

Mats Lekander -

Immunférsvaret och hjarnan
On 6/n, kl18.30

290 kr
Trotthet, smarta,
stress, sémnproblem,
nedstamdhet -
diffusa symtom som
péverkar vart vilbe-
finnande. Sambanden
mellan en kronisk
|3ggradig inflamma-
tion och autoimmuna
sjukdomar har lange varit féremal fér forskning. Men
dven hjarnan paverkar och paverkas av ett aktiverat
immunsystem. Nar du férstar hur kropp och hjarna
samverkar kan du férandra beteenden och férhall-
ningssatt for att ma battre.
Mats Lekander, professor i Halsopsykologi vid Ka-
rolinska Institutet och vid Stressforskningsinstitutet
vid Stockholms Universitet.

Om att skriva - Karolina Ramqvist
Ti 5/m,kl830 200 kr

En kvéll med Karolina Ramqvist dar hon delar med
sig av tankar, tips och reflektioner kring sitt skrivan-
de. Romaner, noveller, essder och manus - Karolina

Ramaqyists skrivande har tagit sig olika uttryck - allt
frdn den uppmarksammade "Fittstim” till reflektio-
ner kring skrivande i "Det &r natten”. Hér henne
beratta om sitt férhallande till skrivprocessen.

Under kvéllen &r du valkommen att delta i sam-
talet. Skicka gérna in dina frégor i férvag till info.
sthim@medborgarskolan.se

Paus - konsten att géra ndgot annat
Patrik Hadenius

r

To 1710, kl 18.30 290 kr
Pauser behévs fér att du
ska kunna &terhamta dig,
reflektera och planera.
De hjalper oss att f& det
dar gjort som vi pausar
ifrdn. Med hjalp av aktuell
forskning och igenkannba-
ra situationer visar Patrik
Hadenius varfér vi bér ta
kommandot &ver vér tid och stanna upp, och ger
tips om hur du kan géra.

Patrik Hadenius &r hedersdoktor vid humanistis-
ka fakulteten vid Géteborgs universitet. Han har
varit chefredaktér for bland annat Spréktidningen,
Forskning & Framsteg och Modern Psykologi. |
host ar han aktuell med boken Paus - konsten att
gora nagot annat.

Foto: Lena Granefelt

Foto: Jonas Hall

Foto: Anna von Sydow

Foto: Annekatrin Puhle

Chéateau Vada -

om fejkat vin och dkta vara
Mats-Eric Nilsson
350 kr

On16/10 kl19.00

Med bastsaljaren Den
hemlige kocken vande
forfattaren och journa-
listen Mats-Eric Nilsson
upp och ned pé livsmed-
elsindustrin. Nu galler det
vinbranschen. Som vinkon-
sumenter &r vi faktiskt i ett
annu stérre underlage an i
matbutiken. Vilka tillsatser
doljer sig verkligen i glaset.

Inredningskunskap -

Lar dig stylisternas hemliga knep

Frida Ramstedt

To 21/m, kl 18.30 290 kr
Vill du f& reda pé vilka
formler, rekommen-

dationer och "recept”
det finns for att lyckas
med inredningen av
ditt hem? Den har
forelasningen ger
handfasta r&d som du
kan g8 hem och an-
vanda, redan samma
kvall. Med dig hem
har du en checklista i
tio steg som direkt férandrar ditt hem.

Frida Ramstedt, driver inredningsbloggen
Trendenserse, en av Sveriges aldsta och storsta
inredningsbloggar. Frida &r skribent, fotograf och
stylist. | véras kom Fridas férsta bok "Handbok i
inredning och styling”.

Ljus i tradgérden - Eva von Sydow

Ma 30/9, kl 18.30 350 kr
Tradgérdsmastare Eva von
Sydow inspirerar. Om att
belysa utvalda detaljer, skapa
rum och |3ta ljus och skugga
skapa spénning.

Klardrémmar - Lucid Dreaming
Adrian Parker

290 kr

To10/10, kl18.30

Lucid dreaming,
klardrémmande,
innebar att du inser
att du drémmer,
och fortsatter
drémma med en
viss grad av medve-
tande i behall. Fran
att ha avfardats som ett spekulativt inslag inom
populérkulturen har intresset for Lucid Dreaming
blivit centralt i nutida drémforskning.

Adrian Parker &r professor i psykologi vid Géteborgs
universitet. Hans forskningsomraden kring féréndrade
medvetandetillst&nd och psi innefattar bland annat
hypnos, tvillingstudier och lucida drémmear.

Férelasningar med Peter Streijffert
Peter Streijffert, férfattare, kock, odlare och
féreldsare.

Kompostering - gor din
tradgard klimatneutral

To 17/10, kI 18.30 350 kr
. Om hur egen bokashi och
i biokol gér underverk.
E Zero Waste
5 On 2/10,kl 1830 100 kr
§ Vi kan inte nog prata om

vikten av att sortera och
&teranvianda vara rvaror pa smartaste satt for
minsta méjliga klimatpaverkan. F3 inspiration och
tips pd vad du faktiskt kan géra hemma.

Likande antiinflammatorisk kost

Cecilia Nisbeth Nilsson

To 3/10, kl 18.30 350 kr
Cecilia Nisbheth Nilsson &r kokboksforfattare,
kostrédgivare och
medicinjournalist,
driver Swedish Paleo.

Med ratt mat kan man
aterfa halsan, laka en
stérd tarmflora och
en lackande tarm.
Med den senaste
forskningen i ryggen
tas ett helhetsgrepp
pa &mnet. Om den
smalare autoimmuna
kosten (AIP) och den
bredare antiinflam-
matoriska kosten

som passar alla, bdde

Foto: Nilsson Foto

§', vuxna och barn.

En serie férlasningar om hundens

beteende - Elin Sj5din

Kvallstid under hosten,

29/8, 20/11 och 21/n
——

350 kr/tillfalle.
Med Elin Sjédin som &r utbil-
dad allmanlydnadsinstruktér
p& Sv Brukshundklubben
och har bl.a. studerat avel,
hélsa och om hundens
beteendebiologi p& SLU och

Linképings universitet.

Foto: Benny Roslund

+ Om valpens férsta tid i sitt nya hem.
+ Min hund morrar pd mig - vad ska jag géra?

+ Om Hundar som skéller pé andra hundar!

KONTAKTA OSS VID FRAGOR [ INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE



Konst & hantverk

— talamod och passion

Att skapa med hdnderna stimulerar kreativiteten och skapar lugn i en pressad
vardag. Vilken kurs du &n véljer, kortare helgkurs eller langre kvallskurs, s&

hjalper vi dig att frigéra din kreativitet.

Gratis visning

Materialvisning p& Kreatima

Traffa Medborgarskolans ledare som férevisar tek-

nikerna teckning, akvarell-, akryl- och oljemé&lning.
On 4/9, kl19.30-21.00

Teckning

Alla kan teckna, nybérjare
E. Borozanov, A. Samuelsson

M3 eller on eller to, 6 ggr 2150 kr
Forts mé eller to, 6 ggr 2150 kr
L6-s6, 2 ggr 2100 kr
Forts 16-s6, 2 ggr 2100 kr
Teckna portritt

Eliana Borozanov

Lo-s8, 2 ggr 1800 kr

Prova pd pastell

Eliana Borozanov

Pastell &r mangsidigt - du ritar och mélar samtidigt.
Du far géra dvningar som ger dig kdinnedom om
materialet och dess egenskaper samt provar pa olika
metoder att bygga upp en pastellmalning, frén den
férberedande skissen till den avslutande touchen.
L6-s6, 2 ggr 1995 kr
Kroki - teckna modell

Tréna dig i att kunna éverféra det du ser till pappret.

On, 3 ggr 1650 kr

Perspektivteckning

Jonatan Lennman

Lar dig att avbilda tredimensionella objekt och
rum med praktiska regler och metoder.

Lo-s6, 2 ggr 1950 kr

Teckna frihandsperspektiv
for ungdomar

Dipak Lahiri

Du lar dig en metod fér snabba skisser, utan linjal
eller passare, anvandbara vid bildskapande.

Lé-s6, 2 ggr 1950 kr
Illustration

Cecilia Undemark Péterfy

Bilder som belyser och férstarker budskap i texter.
M3, 6 ggr 2300 kr
Forts ma, 6 ggr 2 300 kr

Botanisk illustration
Anneli Frisk

Vi studerar véaxternas uppbyggnad och utseende.
Utifrdn praktiska évningar lar du dig se vaxterna
pa ett nytt satt och &versatta dina iakttagelser till
ett eget bildsprak.

Lo-s8, 2 ggr 2 300 kr
Botanisk illustration - férdjupning

For dig som gatt grundkursen eller har motsvarande
férkunskaper.

Lo-s6, 2 ggr 2 300 kr

Serieteckning for vuxna

Hella Mayer

Seriesidans anatomi och beréattartekniker.

On, 5 ggr 1995 kr

Manga - japanska serier

Elin Alskog Berglund

L&, 5 ggr Hammarby Sjostad 1850 kr

On, 5 ggr, Sundbyberg 1850 kr
1850 kr

M3-to, 4 ggr ﬂ% Hostlov Sthlm
< \

LAS MER OCH
ANMAL DIG PA
VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/

stockholm

Gratis forelasningar

Besatt av tygbitar
Om lappar och lappteknik

Anna-Greta Lindstrém beréttar om hur hon
genom &ren skapat bruksvaror och dekorativa
konstverk av tygbitar.

To 12/9, kl 18.00-19.30

Bland maskor i stickat och virkat

En resa i tid och rum. Fr&n kungar och drottning-
ars garderober via allmoge till dagens catwalk.

Vi gér nedhopp i historien och tittar p& vad som
stickats och virkats och hur olika tekniker och
traditionella ménster utvecklats pa olika platser i
Sverige och utomlands.

Camilla Svensson, som bla. arbetat p& Handarbetets

Véinners ateljéer och Stockholms Tillskérarakademi.
To 5/9, k| 18.00-19.30

Zentangle av Anita
Aspfors Westin

Zentangle @

Anita Aspfors Westin

Hitta ditt inre fokus genom att teckna repetitiva
ménster. Du lar dig grunderna i Zentanglemeto-
dens teori, praktik och material och férdjupar
darefter med rennaisance-tiles.

L&14/9, kl 09.00-16.00, 1 gdng 1300 kr

LAS MER OCH ANMAL DIG PA ] MEDBORGARSKOLAN.SE/STOCKHOLM



Foto: Sofie Bjorkgren-Nase

Skonskrift

Kalligrafi f6r nyborjare

Dipak Lahiri

Lar dig skriva vackra bokstaver, rakt och kursivt
med olika pennor.
Lo-s6, 2 ggr 2 490 kr
Kalligrafi f6r vardag och fest

Dipak Lahiri

Du lar dig texta ordsprék, tack- och tréstbrey,

fraser, inbjudnings-, bréllops-, gratulations- och
placeringskort m.m.

Lo-s6, 2 ggr 2 490 kr

%

Lettering -

rita dekorativa bokstaver och ord

Sofie Bjoérkgren-Nase

Du far grundlaggande kunskaper fér att komma
igéng med lettering (bokstavsillustration). Den an-
dra lektionen gér vi lettering med citat. Du far tips
pé bra verktyg och material men fér att komma
igdng behdver du egentligen bara en penna och
en bit papper.

2545 kr

Lettering - Drop Cap Art @

Sofie Bjorkgren-Nase

Du lar du dig rita mer detaljrika bokstavsformer
med skuggor, 3D, ménster och farg. Vi bygger steg
for steg och skapar bokstavskonst.

On, 2 ggr

On, 2 ggr 2545 kr

o .
Malning
Akvarellmalning kréver en noggrann plan och att
du bygger upp din bild successivt. Akrylfarg ar
vattenléslig, luktfri och snabbtorkande. Lar dig olika
tekniker och hur du kan anvanda fargen fér att f&
fram ditt eget uttryck. Med sin l&ngsamma torkning
ger oljefargen dig andra méjligheter att jobba och
bygga upp din bild. Ta din malning ett steg langre.

Akvarell - Prova pa

E. Borozanov, A. Samuelsson

Lar dig grunderna och testa om akvarellm&lning &r
négot for dig.
L6-s6, 2 ggr 2 400 kr

Akvarell

E. Borozanov, L. Ljunggren, J. Ovrebé

Den férsta gngen sker en introduktion till amnet,
materialet och farglaran. De féljande gdngerna ut-
gar ifrén ett tema dar temat integreras i méleriet.

Nybérjare

Ma eller ti eller on eller to, 6 ggr 2 300 kr
Férdjupning

Ma, 6 ggr 2 300 kr

Akrylmalning frén grunden
A. Samuelsson, E. Borozanov

Mala traditionellt eller med akvarellteknik, mala
med svamp, maskera pé akvarellpapper, panna
eller duk. Material ingér.
To, 5 ggr

Nyb 16-s8, 2 ggr

Forts 16-s6, 2 ggr

3200 kr
3200 kr
3200 kr

Akryl eller olja fér nybérjare

P. Simonsson, E. Borozanov

Farglara, material och bildkomposition i teori och
praktik. F4 kunskap och idéer om hur man laser,
tolkar och kommunicerar med sina verk.

3050 kr
2 450 kr

To, 10 ggr
Fr, 6 ggr

Akryl eller olja fér vana
E. Borozanov

Fordjupa dig i méleriets grunder eller arbeta med
att utveckla ett eget tema/uttryck.
Ti, 10 ggr

To, 10 ggr

3775 kr
3150 kr

Oljemaleri, nybérjare och erfarna

H. Mayer
Ma eller on, 8 ggr 3175 kr
To, 10 ggr 2 995 kr

Lilla konstskolan 7-9 ar

Bild och form fér barn dar vi provar pé olika mate-
rial och tekniker inom méleri och teckning.
On, 8 ggr 1400 kr
Konstverkstad fér ungdom 12+

Vi tecknar, mélar akryl, gér collage, tittar p3 olika
konstriktningar och inspireras av dem.

On, 8 ggr 1900 kr

Maleri - Stilleben och egna kompositioner
Bo Ljung

Malning och teckning infér interiér, stilleben och
egen bild.

On, 12 ggr 5650 kr

Modellmaéleri

Anne-Lie Larsson Ljung

Malning och teckning infér modell i ett scenogra-
fiskt sammanhang.

Lo-s6, 2 ggr 3500 kr

ik
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Maleri - Tempera

Anne-Lie Larsson Ljung

Du fér lara dig grunderna i den magiska tempera-
tekniken. Vi tittar ndrmare p& ndgra fargpigments
karaktarer, lar oss riva fargen, blanda till dggolje-
emulsionen och mélar p& olika underlag med hjalp
av stilleben.
Lo-s6, 2 ggr 2 800 kr
Vedic art

Elisabet Magnusson

Vedic Art innehaller 17 principer med konsten

som utgdngspunkt. Principerna hjalper dig p&
vagen till att finna ditt eget uttryck.

2100 kr
2100 kr

L6-s6, 2 ggr
Forts 16-s6, 2 ggr

Formgivning

Ménster och ménsterrapportering -

workshop

Hanna Werning

Hanna &r en av Sveriges mest uppskattade

ménsterformgivare. Tekniker och tips bakom bra

ménsterdesign.

L6-s0, 2 ggr 2 700 kr

= Pa sidan 10 hittar duw dven kursen
Ménstervapportering L Illustrator

Ljussatt ditt hem

Belysningskonsult Charlotte Gotfredsen inspire-
rar inom ljussattning och ger dig grundlaggande
belysningskunskaper som hjalper dig att valja ratt
ljussattning till ditt hem.
Ti, 2 ggr 1750 kr
Inredning, kreativa och

praktiska grunder

Beatris Bertarioni

Utveckla din kreativitet inom rums- och inred-
ningsplanering.

On, 8 ggr 3350 kr

Missa inte férelasningen "Inredningskunskap
- Lar dig stylisternas hemliga knep” med Frida

Ramstedt fr&n Trendenser.se

KONTAKTA OSS VID FRAGOR g INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE
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Nerikomi, Foto Emma Héirdin

Silver & Smycken

Silversmide - Smycken

Jenni Olsson, Magriffe Attack

Formge och tillverka egna smycken i en
valutrustad smedja.
On eller to, 10 ggr 4 425 kr
Silversmide i liten grupp

Lars Torvaldsson

I liten grupp f&r du mycket individuell
hjalp. Du gér smycken, bestick eller repa-
rationer av metallféremal.

L6-s6, 2 ggr 26950 kr

Keramik

Fran oformlig klump till
glaserad produkt! Kavla,
ringla, tumma, dreja och
gjuta. Omsétt din ska-
parlust i vackra féremal.

Kursledare: Karin Andersson,
Rebecka Dahlén, Asa Jarra
Ingrid Fyrk-Jonsson, Linda Ljunggren,
Rikard Palmquist, Lena Sporre, Emma
Heirdin

Keramik for barn, Hi)'stlov'gg\
Ma&-ti, 2 ggr 1805 kr

Nerikomi @

Emma Hérdin

Lar dig den japanska kavlingstekniken
Nerikomi dar du kombinerar lera i flera
farger i syfte att skapa grafiska ménster i
olika svarighetsgrad.

L&-s6 +fr, 3 ggr 2700 kr

Keramik/stengods - blandade
tekniker

Ti, 8 ggr Varannan vecka 4175 kr
To, 6 ggr Varannan vecka 2 400 kr
On-fr + to, 4 ggr 2100 kr
Helgkurs

Lo-s6 + fr, 3 ggr 2 600 kr
L6-s6 + to, 3 ggr 2 600 kr

Drejning for nyborjare och dig
som provat pa

Ti, 6 ggr Varannan vecka
To, 6 ggr Varannan vecka

3350 kr
2 550 kr

Drejkurs - intensiv

For dig som vill lara dig dreja och dig som

vill férbattra din drejningsteknik. Nybérja-
re och avancerade.

3500 kr
2 500 kr

To, 7 ggr
Lo-s6 + fr, 3 ggr

Tallrikskurs

Att kunna dreja flera likadana tallrikar &r
en konst. | denna specialkurs fér drejvana
f&r du utmana dig sjalv att dreja tallrikar

i olika storlekar och flera likadana. Du lar
dig att dreja och beskicka fotringar. Form
och funktion.
L6-s6 + fr, 3 ggr 2 500 kr
Intuitiv skulptur

Rebecka Dahlén

Intuitivt, prestationsfritt skapande ger ut-
rymme till frihet och lekfullhet. Du guidas
genom din unika kreativitet hela vigen fran
den forsta grova formen till en tydligt ut-
tryckt slutlig form. Inga férkunskaper kravs.

Fr-sé, 3 ggr 2 450 kr

Fler hantverk

Tenntrddsarmband m

Lina Burman

Grundkurs i tenntrédsbroderi. Du lar dig att
steg for steg tillverka ett armband med flata.
To 3/10, kl 17.45-21.45,1 gdng 995 kr

Tenntrddsbroderi @

Lina Burman

Du lar dig att steg for steg tillverka ett tenn-
traddsbroderi utifran olika ménstermotiv.

To 7/, k117.45-21.45,1 géng 995 kr

Betong - Prova pa @

Minna Atterstrém

Lar dig grunderna i att gjuta i betong for
hem och tradgard. Gor fégelbad, skalar,
plattor eller sm& konstverk. Vi anvander
blad med grov struktur, samt olika sm&
formar. Lidingo

S6 25/8, k1 10.00-13.00, 1 géng 990 kr

2 P wmedborgarskolan.se
hittar du manga fler dag-
och kviillskurser.

Svets - nybérjare m

En introduktion till svetsteknikerna MMA, MIG/MAG och TIG
for dig som vill lara dig svetsa. Du fér léra dig de olika metoder-
na, hur de fungerar och till vad de passar bast. Teori och praktik
varvas. Material tillkommer med 1575 kr.

To, 6 ggr 7 500 kr

Snickeri

Anette Sjoberg, Jérgen van den Muyzenberg

Formge och tillverka eller reparera egna féremél i tra. Nybérja-
ren f&r kunskap om olika traslag och sammansattningsmetoder.
Som fortsattare utvecklar du dina idéer och tekniker och kan
efter hand tillverka stérre projekt.

M3, 10 ggr 3500 kr
Ti, 12 ggr 4150 kr
Talj i farskt tra m

Anette Sjoberg

Gér en smérkniy, slev eller hugg ut ett trag.

Lo-s6, 2 ggr Sundbyberg 1800 kr

Tillverka krympburkar eller en pall m

Anette Sjoberg

Vikarvar en cylinder i farskt tra och tillsitter botten och lock i torrt tra.
Lo-s6, 2 ggr Sundbyberg 1800 kr

Mébeltapetsering, helg

Gisela Rohr

Du f&r l3ra dig teknikerna kuller- och kantstoppning frdn grunden,
pa egen stol.
Fr-sé, 3 ggr 3150 kr
Rottingflatning

Maria Bergkvist

Rotting eller peddigrohr ar material fran lian. Tekniken &r den-
samma som vid flatning av pilkorgar. Skillnaden &r att materialet
ar enklare att jobba med och inte kraver samma tidsatgang eller
plats. P& kursen f&r du géra en korg. Material ingar.

L&16/1, kI 10.00-1410, 1 gdng Hammarby Sjostad 1200 kr
Griaskorgsflatning for nybérjare

Maria Bergkvist

Du lar dig grundlaggande tekniker vid grasflatning. Genomgang
av hur och var man samlar, férvarar och torkar vaxtmaterialet.
Material ingdr.

L&12/10, kI 10.00-1410, 1 gdng Hammarby Sjostad 825 kr
Kurbits pa tra

Ase Larsjos

Du lar dig ménster, farger och penseltekniker f&r méleri och kan
sedan fortsatta p& egen hand.

Lo-s6, 2 ggr 2 550 kr
Traadring och marmorering

Ase Larsjos

Traddring och marmorering fér interiérer, mébler och bruksféremal.

Lo-s8, 2 ggr 2 550 kr

LAS MER OCH
ANMAL DIG PA

VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/

stockholm
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Textil
Japanska tekniker

Sashiko - broderi
Rieko Takahashi

Sashiko &r en mycket gammal japansk
broderiteknik som uppstod vid lagning
med lappar.

Lo 21/9 eller 28/9, kl 10.00-16.00
1gang 1295 kr
Boro - lappa och laga

Malin Berglund

Boro &r det japanska sattet att ta till vara
pé tygbitar. Du kommer att skapa ditt eget
tyg med hjalp av lappar som broderas
ihop. Nasta steg &r att anvanda tyget for
att sy en mindre produkt.

L& kl10.00-16.00,1 géng 1295 kr

Shibori - batik
Annika Patomella

Du skapar ménster genom att vika ihop,
vrida och pressa. Ménster skapas p& tyget
med hjalp av triklossar, snéren och vik-
ningar som pressar ihop tyget i fargbad.

Lo-s6, 2 ggr 2 400 kr

Stickning och virkning

Camilla Svensson

Stickning - Prova pd
Du lar dig lagga upp och att sticka rata och
aviga maskor. Fér vanster- och hégerhanta.

To 26/9, kI 18.00-20.30, 1 géng 550 kr

Sticka monster med flera farger
L& 9/, kl10.00-16.00,1 géng 990 kr

Sticka halmonster och flator
L& 5/10, kI 10.00-16.00, 1 géng 990 kr

Tvaandsstickning

En teknik dar man stickar med tvé tr&d-
andar. Resultatet blir tatt och kraftigt.

Lo-s6, 2 ggr 1450 kr

Brioche m

Den stérsta stickningstrenden just nu,
aven kallad patentstickning.

Sé10/M, kl10.00-16.00, 1 gdng 990 kr
Virkning - grund

S6 6/10, kI 10.00-16.00, 1 gdng 990 kr
Fortsattning,

L& 23/m, kI 10.00-16.00, 1 gdng 990 kr

Freeform virkning - Prova pa
Fér dig som kan virka och vill prova ett
mycket fritt satt att virka.

To 7/, kI 18.00-20.30, 1 géng

Nalbindning m

Lar dig den mycket gamla tekniken att
gora riktigt varma vantar och sockor. Vi
provar ocksd den nyare virkade varianten
som ger ett liknande utseende.

550 kr

Lo-s6, 2 ggr 1450 kr

Sticka som en lett! @

Stefan A Escher

Vantar spelar en viktig roll i lettisk kultur
och historia och &r idag en skén
vinteraccessoar.

M&, 5 ggr 2 500 kr

Missa inte féreldsningen "Inred-
ningskunskap - Lar dig stylisternas
hemliga knep” med Frida Ramstedt
frén Trendenser.se

Textila hantverk

Stygnskola

Camilla Svensson

Genomgéng av en mangd olika stygn, an-
vandbara fér bade fritt och bundet broderi.

To, 2 ggr 1050 kr

Yllebroderi

Camilla Svensson

Viinspireras av traditionella broderier
fran olika delar av landet. Brodera en
kopia eller gér om till en modern design.

L6-s6, 2 ggr 1300 kr

Punch needle @

Ett enkelt och snabbt satt att "brodera” pa.
Du kan anvanda det har specialverktyget
pa nastan alla typer av textilier. F3 en intro-
duktion och massa inspiration hur du kan
anvénda den trendiga textila tekniken.

L& 19/10, kI 10.00-16.00, 1 géng 1050 kr

Makramé @

Annika Patomella

Tekniken bygger p3 ett antal knutar och
flatningar som varieras p4 olika satt. Vi
kommer att lara oss ett 10-tal knutar och
knyta dessa samman i olika kombina-
tioner. Med makramé kan man tillverka
amplar, véskor, balten och smycken,
korgar, hangmattor, och draperier.

Lo, 2 ggr 2 450 kr

Fran ull till garn pd

gammaldags vis
Marie-Louise Ullman

Du f&r karda och spinna b&de pé& spinn-
rock och slanda. Med dig hem har du ett
egentillverkat garnnystan.

L6-s6, 2 ggr 2200 kr

Farga garn i micron @

Marie-Louise Ullman
En enkel och snabb teknik att farga garn
hemma.

L& 16/m, kl10.00-14.00,1 gdng

Néltovningm

Carole Pardue

N&ltovning vaxer nu i popularitet runtom i
varlden. Det &r ett satt att skapa tredimen-
sionella figurer med ull och en speciell nal.
P& kursen kommer du att léra dig grunderna
i ndltovning, lite om ull och tovningsnélen
och du kommer att skapa tva eller tre tovade

1050 kr

figurer. Slapp loss din fantasi och kreativitet!

Lo-s6, 2 ggr 2200 kr

KONST & HANTVERK

Naltovning - avancerad

Kursen &r avsedd fér dig som har prévat néltovning och vill lara
dig mer avancerade tekniker fér att lsttare skapa mer fanta-
sifulla, eller realistiska figurer. Bland annat &var vi pé att tova
realistiska ansiktsformer, 8gon och hander, metalltrddsskelett
samt enkla satt att lgga till detaljer.

L6-s6, 2 ggr 2200 kr
Jultovning

Skapa egna néltovade dekorationer till jul.

L6-s6, 2 ggr 2200 kr

Lappteknik - grund

Anna-Greta Lindstrém

Vi syr block i grundlaggande tekniker och du lar dig att sy ihop
kvadrater, remsor och trianglar till ett tilltalande ménster.

Lo-s6, 2 ggr 2200 kr
Fortsattning

Du lar dig att komponera och sy en egen kvilt.

Lo-s6, 2 ggr 2200 kr
Somnad och
Monsterkonstruktion

Vi &r stolta att utdka vart samarbete med
Stockholms Tillsk&rarakademi

Kladsémnad - nybérjare

Sy ett enklare plagg fran ett fardigt monster.

M&, 9 ggr 3850 kr

Ménsterkonstruktion - nybérjare
Skapa egna grundménster till kjol, liv och klanning med hjalp av
ménsterférandringar efter toilleprovning.

On, 8 ggr 3350 kr
Var en stolt kladlagare ! m

L6-s6, 2 ggr 2 200 kr
Bassémnad for inredning @

Ti, 6 ggr 2 850 kr
Modedesign fér unga 12-17 ar @

Ti, 6 ggr 2 450 kr
Sémnad fér unga 12-17 ar m

To, 6 ggr 2 450 kr

> Liis wmer om Vira wyheter pa var hemstola

Heavy duty sewing
Anton Sandqvist

Lar dig grunderna i att sy vaskor och andra praktiska prylar i lite
kraftigare tyger. Vi g&r igenom konstruktion, gér ménster, tillskarning
och syr en tote bag med laderhandtag efter fardigt ménster.

On, 2 ggr, mtrl ingér 2995 kr

KONTAKTA OSS VID FRAGOR [ INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE
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Kommunicera och utveckla ditt bildsinne bade
tekniskt och konstnérligt. Varfér inte kombinera
en fotokurs dar du sedan lar dig redigera dina bil-
der digitalt och som i sin tur f&r pryda framsidan
pé ditt proffsiga inbjudningskort!

Kursledare: Anna Neander, Staffan Ankarloo, Kelly Wedin, Jon
Alexandersson, Patrik Lindqvist, Anna Holmberg

Foto

Digitalfoto 1

Vill du ta battre bilder av olika motiv, inne som ute, och léra dig
kamerans installningar och méjligheter?

Lépande starter, dag- och kvallstid, 3 ggr 2100 kr
Lépande starter, |6-s6, 2 ggr 2100 kr
Digitalfoto 2

Lo-s6, 2 ggr 2100 kr

> Exakta datwm och tider hittar duw pé vir hem-
stda www.medborgarskolawn.se/stockholim

Produktfotografering @

Ska du starta en webshop, sélja saker pa onlineauktioner eller
snygga till ditt Instagramkonto? Lar dig hur man med latta

medel tar proffsiga produktbilder. Det kan vara alltifrdn mindre
produkter till klader. Vi diskuterar estetik, utrustning och format.
Kursen innehéller bade teori och praktiskt arbete.

Ti, 3 ggr Hammarby Sjostad 1995 kr

S Se diven vara Rurser L Wordpress -
skapa webbsida eller webbshop pé sida 11.

Actionfotografering
Det &r en konst att fotografera manniskor i hég hastighet. Du lar
dig de tekniska och praktiska momenten fér att ta den perfekta
bilden. Fanga ett spidnnande dgonblick - vare sig det galler
vattensporter eller skid&kning.
Lo-s6, 2 ggr 2150 kr
‘ﬂ‘A
Fotografering fér ungdomar 13-15 ar Hostloo <
M&-on, kl13.00-1615, 3 ggr Hammarby Sjostad 1600 kr

Fotokurs for foraldralediga
Traffa andra foraldralediga samtidigt som du tar fram kreativite-
ten och utvecklar ditt bildskapande tillsammans med ditt barn.

Dagtid, Ti, 4 ggr 1600 kr
Mobilfotografering

Lar dig mer om ljus, farg och komposition.

L& 21/9 eller 16/11 kl 10.00-14.00, 1 géng 995 kr

Analog fotokurs
En praktisk kurs dar du lar dig att framkalla film och arbeta i
mérkrum med dina bilder. Hammarby Sjostad

To, 5 ggr, mtrl ingér. 2995 kr
Steg 2
To, 3 ggr, mtrl ingér. 1995 kr

Foto, film och diéital formgivning

Film

Film, grund (steg1)

Har du ett passionerat filmintresse?
Har f&r du prova pé allt frén att skriva
ett synopsis och manus till att filma och
redigera ditt material.

L& kl12.30-15.30, 12 ggr (48 tim)

Hammarby Sjostad 6 800 kr

Forverkliga ditt filmprojekt
(steg 2) Har du en filmidé som du langtar
efter att forverkliga men vet inte hur? |
gruppen utvecklar, testar och fardigstal-
ler vi sammanlagt 3 kortfilmsprojekt.

L6 kl 9.00-12.00,12 ggr (48 tim)

Hammarby Sjostad 6 800 kr

Musikvideo

Ge liv och rérelse &t musik med en musik-
video. Lar dig att arbeta fram ett koncept
och en visuell stil f&r din musikvideo.

On, 6 ggr Hammarby Sjostad 3 995 kr

Filma till webben
Lar dig skapa videor for publicering p&
webben eller i sociala medier.

L6-s0, 2 ggr 2 050 kr

Filma med mobilen m

En kurs i hur du med enkla medel gor
en proffsig film med din Iphone. Du blir
introducerad till appar dar du l5tt redi-
gerar och klipper din film. Vi pratar om
bildkomposition, ljud och ljus.

L& 19/10 kl10.00-16.00,1g8ng 1200 kr

Fotokurser i utomhusmiljé
Streetphotography/Stadsfotografering
Beratta med bilden om den miljé och
samtid vi lever i.
L6-s6, 2ggr 1995 kr
Fotografera i soluppgang

Fa verktyg till att fotografera i det magiska
morgonljuset.

Morgon, ca kl 06.00-0915 och kvall,

2 ggr 1800 kr

Nattfotografering

Vi arbetar med I8nga exponeringar och lar
oss méla med ljus.

Kvéllstid, 2 ggr 1800 kr

Adobes designsvit

Photoshop, grund (steg1)
Photoshop ger dig méjligheter att f& dina
bilder att bli precis som du sjalv vill. Genom-
gang av de mest elementéra verktygen och
teknikerna fér bearbetning av fotografier.
On, 4 ggr 2990 kr
Photoshop, retusch av fotografier och
fotomontage (steg 2)

On, 4 ggr 2 990 kr

Lightroom Classic, grund

Kursen ger en grundlaggande férstéelse
fér hur programmet fungerar. Vi tittar bl.a.
pé import av bilder, strukturera, att sortera
i biblioteket och metadata.

M3, 4 ggr 2 990 kr
lllustrator, grund

Arbeta med digital illustration.

Ti, 4 ggr 2990 kr
InDesign, grund

Vi jobbar med bild, illustration, grafik
och text i en layout. Kréaver viss vana vid
dvriga program i Adobes designsvit.

M3, 4 ggr 2 990 kr

Digital formgivning

Mbnsterrapportering i

lllustrator (steg)

Frén skiss till fardigt ménster i lllustrator.
Med utgdngspunkt frdn din egen skiss lar
du dig steg for steg att skapa en méns-
terrapport i lllustrator.

Fr-so, 3 ggr 3100 kr

Digitalprinta pa tyg (steg 2)

Fran digitalt ménster till tyg. Utveckla din
kunskap i ménsterformgivning och fa ditt
monster printat pa tyg.

Fr-s, 3 ggr 3100 kr

Grafisk formgivning

Layout, fargsattning och typografi blir
belysta i b&de teori och praktik. Vijobbar
i Adobe InDesign och framstéller egna al-
ster i fiktiva uppdrag i Mac-miljs. Kursen
kraver grundldggande kunskap i Adobes
designsvit, framférallt InDesign.

M3, 4 ggr 2 990 kr

Inbjudningskort @

Formge ditt inbjudningskort till festen
eller bréllopet. Lar dig géra proffsiga
inbjudningskort med snygg layout, bild
och text redo att skicka till tryckeriet. Vi
arbetar med Adobes programvara.

Lo-s6, 2 ggr 2 050 kr
Gor ditt eget julkort @
Lo-s6, 2 ggr 2 050 kr

LAS MER OCH ANMAL DIG PA [_L] MEDBORGARSKOLAN.SE/STOCKHOLM



IT - verktyg

Fa koll p3, eller utveckla dina far-
digheter inom dataomrédet.

Kursledare: Krister Bjsrnlund, Reidar Osterman,
Anders Smith Eriksson, Eva Hansson

Windows 10 - Kom igéng

Hur fungerar din dator egentligen? Du far en snabb
inblick i Windows 10 och dess funktioner. Fér dig
som kanner dig lite oséker p& din nya dator.

To 3/10, kl18.00-2115,1 géng 645 kr

Grundkurs i PC/Windows

En introduktion till vad datorn kan anvéndas till
med operativsystemet Windows 10. Skriva brev,
skicka e-post, filhantering och surfa p8 Internet etc.

Lépande starter dag- och kvallstid.
4 ggr 2 990 kr
Ordning och reda pa dator och mobil

L&r dig att organisera dina filer och fa éverblick.
Synkronisera mellan olika enheter och sikerhets-
kopiera. Du bér ha grundléaggande kunskaper i
hur din dator fungerar.

Dagtid, 3 ggr 1390 kr

Forstad den nya digitala varlden - @

for dig som ar 55+

Vi diskuterar och lar oss vad, varfér och hur? Vi
gér igenom b&de nédvandiga och férenklande
digitala verktyg. Ekonomi, sociala medier och
|T-sékerhet m.m.

Dagtid, 3 ggr 1390 kr

Foralder till dataspelande @

tondringar och barn

Vi diskuterar hur man kan kanna sig tryggare i sin
foraldraroll gentemot spelande tonringar och
barn. Typer av spel, fér- och nackdelar med spe-
lande, vad man kan ténka p& som férélder och
vad man har fér méjligheter att satta ramar.

Kvallstid, 2 ggr 1095 kr

9 Exakta datuwm och tider hittar duw pi
var hemstda www.medborgarskolan.se/
stockholm

Wordpress -

Skapa bloggar och webbsidor (steg 1)
Lar dig grunderna i Wordpress.

Lo-s0, 2 ggr 2 750 kr

Skapa en webshop (steg 2)

Lar dig grunderna fér att skapa en shop med
plug-ins, betalningslésningar och layout.
Lo-s6, 2 ggr 2 750 kr

Webbutveckling

Har du funderat pa webbutvecklaryrket? Eller
vill du bara f& battre kontroll ver din webbsi-
da. Lar dig grunderna i HTML och CSS.

Lo-s0, 2 ggr 2 750 kr

F& koll p& Office-paketet!

En kurs fér dig som vill lara dig grunderna i Word,
Excel och Powerpoint.

Lépande starter dag- och kvallstid. 4 ggr 2 990 kr
56,2 ggr 2990 kr

Excel

Vi skapar kalkyler, gér en budget och anviander
grafiska varningar for att se nar ndgot ar fel.

Kvallstid, 4 ggr 2 510 kr
Fortsattning
Kvallstid, 4 ggr 2510 kr

Excel, diagram och pivottabeller

Lar dig skapa olika diagram i Excel. Snabblayout,
diagramformat och figurformat. Analysera och
paketera p3 ett snyggt satt!

S6 29/9, kI 10.00-16.00, 1 gdng 1100 kr

Power Point

Skapa presentationer med funktionerna i pro-
grammet. Férutom att skapa bildspel kan du géra
mycket mer.

S&10/1,10.00-16.00, 1 géng 1100 kr

Ekonomi

F& hjalp med att hélla ordning p& din egen ekonomi
eller att skéta ett mindre féretags bokféring. Lar dig
aktiesparandets grunder, bli battre pé att leda projekt
eller starta eget féretag. Inom vara ekonomikurser
finns det en stor bredd fér dig som vill lira dig mer om
bokféring, sparande eller organisation och ledarskap.

Bokféring
Grundkurs
Redovisning av affarshandelser, moms, Iéner och

arbetsgivaravgifter. Orientering om bokf&ringsla-
gen. Vi fér testa att jobba i VISMA Administration.

Kvall, 6 ggr 3990 kr
Intensiv dag 4 ggr 3990 kr
Intensiv helg 2 ggr 2 945 kr

Bokforing, férdjupning

Redovisnings- och varderingsprinciper, periodise-
ringar, avskrivningar, bokslutsarbete m.m.
Dag- och kvallstid, 4 ggr 2945 kr

Intensiv helg 2 945 kr

Battre affarer i aktier och fonder

Grundkurs

Aktier och fonder, risker och méjligheter med
placeringar, bérsen, kurslistor, index, aktievar-
dering. Kép och sélj éver Internet, fonder samt
beskattning av vardepapper.
Kvall, 6 ggr

Férdjupning

Lar dig gora globala aktie- och fondafférer med
teknis%( aktieanalys.

Kvall, 4 ggr

Féreningskassor @

Du ar kassor i idrotts- eller i din bostadsrattsfor-
ening. Har far du lara dig det du behéver kunna
for att fora bok och redovisa ekonomin.

3655 kr

2 850 kr

Kvall, 4 ggr 3495 kr

Starta eget - Affarsplanering m
Att lyckas med sitt féretag kraver en bra affars-
idé. Vi granskar vad som &r avgérande fér att ha
en chans att hitta en position pd marknaden.

Kvall, 4 ggr 3495 kr

Projektledning @

Projektledning handlar om bade handfasta planer
for att kunna starta, driva och slutféra ditt projekt,
men ocks8 om férmagan att kunna leda en férand-
ring. Vi fokuserar b&de p8 verktyg, men ocks& pa
hur vi kan utveckla vért ledarskap och hur vi ska-
par férutsattningar for att lyckas med projektet.

Kvall, 4 ggr 3495 kr
Helg, 2 ggr 3495 kr

Retorik &

kommunikation

Vaga tala infér grupp

Hoppas du att ndgon annan tar presentationen el-
ler talet? Ar du en ovan talare och kinner obehag
infér ett framférande behdver du férbereda dig
mentalt och bli trygg i situationen. P3 ett |attsamt
och roligt satt tranar vi rést, avspanning, kropps-
sprék och framtradande.

Ti 20/8, kI 18.00-20.30, 1 g&ng Prova pa 200 kr
Lépande starter, frén vecka 37, 8 ggr
3 studietimmar per géng, 4920 kr

Tala infér grupp

For dig som klarar att hélla ett kortare framféran-
de, men kanner dig spand och vet att du kan mer.
Avspanning, andning, rést, kroppssprék och talar-
stil. Du f&r préva pa enkla tal och presentationer.

Lépande starter i hést, 6 ggr 3000 kr

Argumentation och hirskarteknik

Bli tydligare i din kommunikation och lar dig
genomskéada vanliga harskartekniker. Upptack vad
du sjalv p&verkas av och hur du kan péverka andra
med hjélp av argumentationsteknik och modern
retorik.

Lépander starter i host, 6 ggr 3000 kr

Anviand kroppen!

Ditt kroppssprak signalerar ofta mer an orden

du sager. | denna intensiva workshop jobbar du
praktiskt med ditt eget kroppssprak och utvecklar
din férméga att kommunicera.

Lo 23/, kl 09.30-12.30, 1 géng 675 kr

S& far du andra att lyssna
Nu &r det dags att véassa tekniken! Lar dig knepen
for att f&nga och behalla 8hérarens intresse och

skapa levande kommunikation.

Lépander starter i hést, 4 ggr 2150 kr

KONTAKTA OSS VID FRAGOR [ INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE 7



e .

Foto: Alexander Dahl

12

.
1

SKRIVARKURSER

Skriv! Skriv! Skriv!

P& vara skrivarkurser utvecklar du din talang och ditt sprak - kanske bar du en
forfattare inom dig? P4 alla vara skrivarkurser diskuterar vi i grupp, f&r hemupp-
gifter, laser varandras texter, gér skrivévningar och lockar varandra till stordad.

Om att skriva

Karolina Ramqvist
Ti 5/1, kl18.30

En kvall med Karolina Ramqyvist dar hon delar
med sig av tankar, tips och reflektioner kring

290 kr

sitt skrivande. Romaner, noveller, essder och
manus - Karolina Ramqyists skrivande har tagit
sig olika uttryck - allt frdn den uppmarksammade
"Fittstim” till reflektioner kring skrivande i "Det &r
natten”. Hér henne berétta om sitt férhallande till
skrivprocessen. Under kvillen &r du vialkommen
att delta i samtalet. Skicka gérna in dina frgor i
forvag till info.sthim@medborgarskolan.se

Intensiv skrivvecka

Ar det har 3ret nar du ska férverkliga din bokidé?
Vi g8r igenom praktiska och teoretiska verktyg,
diskuterar olika satt att lagga upp ditt skrivpro-
jekt och skapa skrivrutiner. Dagliga, kreativa
skrivévningar ingar.

M&-fr12/8-16/8, kI 10.00-13.30, 5 ggr 2 900 kr

Skriv! Grundkurs

Skapa karaktarer, handling och dialog. Utveckla
ditt sprak, din iakttagelseférméaga och fantasi.

M&19/8, kI 18.30-21.00, 1 gdng Prova pa 200 kr
To, 9 ggr 2 900 kr
M3, 6 ggr Varannan vecka 2 400 kr

Skriv vidare!

Férdjupa dig i olika berattargrepp, f& nya impul-
ser, stét och blét texter, gor kreativa skrivévning-
ar, vidareutveckla p&bérjade projekt och kom
igdng med nya.

To, 6 ggr Varannan vecka 2 400 kr

Skrivlust
Helga Heirle
Frigor forfattaren inom dig! En lustfylld inspira-
tionshelg fylld av skrivévningar som hjalper dig
att komma loss och f&nga njutningen i att skriva.
Lo-s8, 2 ggr 1450 kr

Kreativt skrivande - nybérjar- och
fortsattningskurser

Anvind lust och kénsla i ditt skrivande, glém

alla regler! Med hjalp av lekfulla évningar och
flddesskrivning jobbar vi med gestaltning, miljs,
perspektiv och karaktarer.

Torsdag 22/8, kI 18.30-21.00,1géng Prova pa 200 kr
Start fran vecka 37,

3 studietimmar per gdng, 10 ggr 3200 kr

Skriv skréck - workshop @

‘23}:\ Héstlov fran 11 ar

Vill du ge lustfyllda rysningar, eller fullkomligt skram-
ma slag pa din lasare? Vi underssker dramaturgi,

hittar vandpunkter, skriver, laser och diskuterar.

M&-fr 28/10-1/1, kl10.00-11.30, 5 ggr 1900 kr

N

Skriv Science Fiction och Fantasy

Hur skapar man trovérdiga varelser i varldar som

bara finns i fantasin? Att leka med grundlaggande
férutsattningar ger méjlighet till sdval samhallskri-
tik som undersskande av existentiella fragor.

On, 10 ggr 3250 kr

Skriv Romance m

Hur skriver man om romantik, sex och erotik utan
att hamna i klichéer eller pinsamheter? Vi ser

hur genren utvecklats frdn 1700-talet och framat,
diskuterar texter och gér skrivévningar.
Lo-s6, 2 ggr 1780 kr
Skriv om verkliga handelser

Att skriva om ndgot som hant i verkligheten
stéller sarskilda krav p& berattaren. Vi sétter
fokus pa att levandegéra fakta, bli medvetna om
vems sanning vi terger, och diskuterar etiska
dilemman.

On, 10 ggr 2850 kr

Skriv en barnbok!
Hur f&r du bild och text att samverka? Beréttar-
teknik, tilltal och praktiskt projekt.

S¢, 5 ggr Varannan vecka 2 800 kr

Spoken word och poesi! m

Hur skapar du en text du kan framféra pa
scenen? Formen, bildspréket och diktens ljudliga
kvaliteter ar i fokus fér skrivévningar som utveck-
lar ditt sprak. Vi laser, diskuterar forstdelse och
utvecklingsméjligheter.
Lo-s6, 2 ggr 1850 kr

Skriv ditt liv 55+

Vill du skriva ned din livsberattelse for att dela med
barn och barnbarn s& finns det beréattartekniska
knep som gér din text lattillganglig och levande.

On, 7 ggr Varannan vecka 2 675 kr
Skriv for ungdomar

Hur far du bild och text att samverka?

Ti, 8 ggr 2 700 kr

= Fler kursstarter ﬁjLLs pé Lspande
pé webbewn.
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Skriv fér film och TV

Grundlaggande berattartekniker och tankesatt. Du far
hjalp att strukturera ditt arbete. Utveckla ditt eget projekt
med mélet att fardigstalla ett manus (kortfilm, 1&ngfilm
eller TV-serie).

On, 7 ggr Varannan vecka 2 675 kr

Dramaturgi

Lar dig bygga upp din beréttelse, skapa struktur och
vandpunkter som laddar din beréttelse och gér den
b&de intressant och begriplig.
S610/1, kl10.00-16.00,1 géng 780 kr
Skriv dialog for film och teater

Skapa levande dialog som tydliggér karaktarerna, ger
information och skapar intresse.

Lo-s6, 2 ggr 1390 kr

Diplomutbildningar

Férfattarlinjen

Utbildning fér dig som redan skrivit ett tag, och gétt minst
en skrivarkurs tidigare. Vi arbetar med eget textmaterial.
Det kan vara en beriattelse, roman, novell, deckare eller
diktsamling. Frigér férfattaren inom dig, f& nya impulser,
diskutera och analysera tillsammans med &vriga deltagare
for att utveckla ditt manus. Vi diskuterar hela processen
frén idéutkast till manus och publicering och tittar bade
pé traditionella och nya vagar till publicering. Huvudlarare
Helga Harle ar erfaren och uppskattad skrivpedagog,
forfattare, lektor och redaktor.

Ti 5/2, kI 18.00-2115 7 750 kr

Férfattarlinjen, pdbyggnad
M& 9/9, kl 15.00-1815, 7 ggr Varannan vecka 5 390 kr
M& 16/9, k| 18.00-2115, 6 ggr Varannan vecka 4950 kr

Oppen scen pa Forfattarlinjen

Ti10/12, kl 18.00-20.30 Gratis
Valkommen till Oppen scen med Férfattarlinjens nuvaran-
de och tidigare deltagare. Vill du medverka och l3sa ndgot
ar vi tacksamma fér ett mejl i forvag till
info.sthim@medborgarskolan.se

LASMEROCH
ANMAL DIG PA

VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/
stockholm

Sldktforskning

Behdvs en kurs i slaktforskning nar allt verkar finnas pa natet? Ja, det
ar |att att hamna snett och bérja félja fel person, samla p& ndgon an-
nans slaktingar eller missa barn p& bygden och okanda féraldrar. Vara
erfarna kursledare hjalper dig att hitta ratt! Lépande starter.

Slaktforskning

Stefan A. Escher, Eva Edberg, Marianne
Jonasson

En introduktionskvall till slaktforskning
dar vi ocksa tar upp forskning med hjalp
av DNA och hur det ar att slaktforska i
andra lander.

On 11/9, kl 18.30-19.30
1gdng Prova pa 200 kr
Slaktforskning, grundkurs

Stefan A. Escher, Eva Edberg, Marianne
Jonasson

Dag- och kvallstid, 6 ggr 2 090 kr

Slaktforskning, férdjupning
Eva Edberg, Marianne Jonasson
Dag- och kvéllstid, 6 ggr

Varannan vecka 2 090 kr

Hur levde dina slaktingar pa
1910-talet?

Marianne Jonasson

Vill du veta mer om hur just dina slakting-
ar levde? Det gér att f3 fram information
om var de arbetade, hur de bodde, famil-
jesituation, sjukjournaler och mycket mer.
Kvallstid, 6 ggr Varannan vecka 2 090 kr

Slaktforska med DNA

Stefan A. Escher

Fér dig som redan slaktforskat ett tag kan
ett DNA-test erbjuda nya méjligheter. Vi
gér igenom vilka resultat som gér att f3
fram, begrepp som Y-DNA, mtDNA och
haplogrupp, och hur resultaten kan tolkas
och anvéndas i din jakt p& nya slaktingar.

Dag-och kvallstid, 3 ggr 1275 kr

Slaktforskning i Finland

Marianne Jonasson

Har f&r du veta hur du kan hitta uppgifter
om dina férfader i Finland. Du ska ha gétt
grundkurs i slaktforskning.

Dagtid, 3 ggr 1275 kr

Emigrantforskning i Amerika
Marianne Jonasson

P& kursen far du information och redskap
for att kunna g& vidare med din slakt-
forskning och bérja séka emigranter. Din
kursledare gér igenom hur du kan lagga
upp ditt arbete, och hur du kan tolka det
du hittar i olika kyrkb&cker och arkiv.

Kvallstid, 3 ggr 1275 kr

Gards- och kartforskning

Eva Edberg

Hur bodde och levde man f&rr? Hur s&g
dgorna ut, vad levde man av och hur kom
en gard till din slakt? Finns den kvar idag
eller varfér férsvann den ur slékten? Har
f&r du ta del av olika kallor som hjalper
dig att f& en bild av gardarna du har hittat
i din slakt, var de I8g och dven hur de sett
ut i modern tid.

Dag-och kvallstid, 3 ggr 1275 kr

Las gammal skrivstil

Eva Edberg

Lar dig tyda aldre handstil. Det &r inte

alltid s& latt att |asa texten i dldre kyrk-

bscker och dokument. Har tittar vi p& hur

man tyder skriften.

Kvallstid, 3 ggr 1275 kr

> Fler kursstarter fylls pa
Lopande pé fran vecka ==.
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Oavsett om du drémmer om att spela dragspel eller saxofon, vill bérja spela i band, dansa balett eller ta plats pa scenen ar

du vilkommen att vara med. Musikkurserna har |6pande starter frdn september och framét, pa vér hemsida hittar du info

om datum, férkunskaper och info om véra ledare.

Kursledare: Erik Steen, Dwayne Clemens, James Bradley Jr, Filip Gloria, Martin Widlund, Max Ljung, Micke Fall, Per Romin, Albin Fellebro, Alf Berglund,
Andreas Nilsson, Bengt Jonasson, Dannjel Markhed Maxe, Elisabeth Rinell, Erik Tengholm, Ewa Carlsson, Gaianeh Pilossian, Gustav Sondén,

Jack Andersson, Jenny Lierud, Johnny Carlsson, Karin Starck, Ludvig Berggren, Maria Belén, Simon Lindholm, Rebecka Theander, Torbjérn Ericson,

Ake "Dr Ake” Eriksson, Asa Rydman, Amanda Bjérnerds m. fl.

Extra privatlektion

Ibland kan du som gar en terminskurs i grupp ha
behov av en extra genomgéng - kanske du missat
ett tillfalle, eller har ndgot sarskilt du vill jobba
med. Hos oss kan du boka p& en extra privatlek-
tion i anslutning till din ordinarie kurs. Du far mer
information av din kursledare.

1géng, 30 minuter, k| 171517.45 eller kl 21.00-2130 395 kr

Enskild undervisning dagtid

Hos oss kan du boka privatlektioner dagtid i
gitarr, saxofon, trumpet, trummor, piano, fiol,
dragspel, cello, munspel och tvarflsjt. Du spelar
pé& samma tid varje vecka, 30 minuter/géng.

Start frén vecka 37,10 ggr, dagtid 3900 kr

Gratis forelasning -

Noter och enkel rytmik

En snabb introduktion till musikens sprék - for
dig som tror det ar svart att lasa noter.

Ma 9/9 kl18.30,1 géng Gratis

Musikteori i praktiken - nybérjare

For dig som spelar ett instrument och vill

forsta noter, ackord och skalor. Vi underséker
intervaller, hur tonarter fungerar och vilka ackord
som ger dur och moll. Ta ditt spel till en hégre
nivd och upptack hur det blir lattare att spela pa
gehér och improvisera.

On, 8 ggr 1800 kr

Akustisk gitarr, nybérjar- och
fortsattningskurser

Ludvig Berggren, Jack Andersson, Albin Fellebro, m fl.
Ackord, melodispel och tabulatur. Ackompanjera
och bérja med noter.

Lépande starter, frén v 37,10 ggr 2 480 kr

Akustisk gitarr - Visor och ballader 55+

Vi kompar oss sjélva pa gitarr och spelar |atar -
Cornelis, Bob Dylan och andra favoriter!

Akustisk gitarr - Spanskt, Klassisk
gitarr, Flamenco och Latin med Erik
Steen

Rytmer, skalor, improvisation och latar hamta-
de frén salsa, bossa, klassisk spansk gitarr och
flamenco med en av Sveriges mest framstiende
gitarrister i genren.

. > Pi Var hewmsida hittar du tider och

: dagar for véra grund- och fortsitt- :
ningskurser L gltarr. Du som re-
dawn spelat ett tag och vill utvecklas :
mer kan vilja bland vira genre-
tnriktade kirser hir ovan.
Lopande starter, fr&n vecka 37,10 ggr

2 studietimmar per géng 2 480 kr

: Ls12/10 klho.oo-12.30

Akustisk gitarr - American Roots

Blues, ragtime, country och bluegrass, fingerstyle,
flatpicking och slidegitarr som i den traditionella
repertoaren, frdn Robert Johnson till Johnny Cash.

Akustisk gitarr - 60-tals pop och rock

Rolling Stones, Dylan, Lou Reed, Beatles, Cat
Stevens, Joni Mitchell och the Doors. Latskrivar-
na som férandrade popularkulturen.

Akustisk gitarr - Gypsy Jazz som
Django Reinhardt

Vi bérjar med stiltypiska komprytmer som "La
Pompe”, g&r igenom ackord, typiska l&tintro och
slut. Plektrumteknik &r viktigt, och du lar dig sa
klart n&gra klassiska Django-licks.

DJANGOFESTIVALEN - m
workshop kring "Minor Swing”

. I samband med Djangofestivalen pa Stockholm
. Jazz festival dgnar vi en workshop &t Django Rein-

hardts och Stephane Grapellis "Minor Swing”.

las mer p& hemsidan!

Elgitarr - nybérjar- och
. fortsattningskurser

Ackord och melodispel, skalor och improvisation

: inom framst rock, pop och blues.

Akustisk gitarr - Fingerstyle
Fingerstyleteknik inom genrer som blues, ragti-
me, jazz, folkldtar och klassiskt. En introduktions-
kurs med méjlighet att utveckla repertoaren.

Elgitarr - Jazz
Swing, bebop och funk - skalor och harmonier i
lekfull och undersékande jazz.
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Elgitarr - Deltablues

Komp och improvisation kring traditionel-
la bluesackord och skalor.

Elgitarr - Slide Guitar i blues/
blues rock

Slide Guitar s& som den spelas av Muddy
Waters, Elmore James, Duane Allman,
Johnny Winter och andra klassiska blues
och blues/rockmusiker.

Elgitarr - Classic Rock frén 60-
till 9o-tal

Alla |&tar du alltid velat kunna! Klassiska
riff, licks, trix och solon fran AC/DC, Led
Zeppelin, Black Sabbath, Jimi Hendrix,
Velvet Underground, Iggy Pop, Rage
Against the machine, Nirvana, Joan Jett,
Patti Smith, Primal Scream, Motérhead...
S& mycket vi hinner!

Elgitarr - Funk och soul

Spela tight med svangiga komp och riff. Vi
vassar plektrumteknik och skalor i stil som
Motown, Chic, Lenny Kravitz och Toto.

. S Pa Var hewsioa hittar odu
i tider och dagar for vara
grund- och fortsittnings-
Rurser L gitarr. BPu som
redaw spelat ett tag och vill
utvecklas mer Raw Vilja
bland vara genreinriktade
kurser hiir ovawn. :
Lépande starter, frén vecka 37,10 ggr :
2 studietimmar per gang 2 480 kr :
Mandolin - nybérjare
Vi bérjar med fingersattning, melodispel
och ackord, framst med inriktning blue-
grass och blues.
Ma, 10 ggr 2 480 kr
Elbas - nybérjar- och
fortsattningskurser
Utveckla puls, rytm, skalor, ackordsanaly-
ser, och improvisation.
Start frdn vecka 37,10 ggr
2 studietimmar per géng, 2 480 kr
Kontrabas - nybérjar- och
fortsattningskurser
Kontrabasen &r efterlangtad 6verallt -
jazz, folkmusik, klassiskt, blues, rock.
Start frén vecka 37,10 ggr
2 studietimmar per géng, 2 900 kr
Banjo - nybdrjar- och
fortsattningskurser
5-strangad bluegrassbanjo, fingersattning,
ackord och teknik i traditionell bluegrass,
jazz, irlandskt, ragtime, blues och annan

folkmusik.

Ma, 10 ggr 2 480 kr

Munspel - rock, blues & country -
nyborjar- och fortsattningsnivaer
Start frén vecka 37,9 ggr,
2 studietimmar per géng, 2 820 kr
(pris inkl. munspel p& nybérjarkurs)

A13

Trumpet - nybérjar- och
fortsattningskurser

Lar kdnna instrumentet genom gehérsspel
varvat med spel efter noter.

12 ggr, nybérjare 3 600 kr X‘
10 ggr, fortsattning 3600 kr \\\‘.‘:
Start frdn vecka 37 “‘;‘g%
Saxofon - nybérjar- och "\

. . P
fortsattningskurser W\
12 ggr, nybérjare 1920 kr
10 ggr, fortsattning 2800 kr k
Start frén vecka 37

= Tider och nivier se medborgarskolan.se

Klarinett - nybérjar- och

fortsattningskurser
12 ggr, nyb 2100 kr
10 ggr, forts 2 640 kr

Start frén vecka 37

Cello - nybérjar- och
fortsattningskurser
Start fran vecka 37,10 ggr

2 studietimmar per gang 3520 kr

S Tider och nivier se medborgarskolan.se

Fiol - nybérjar- och
fortsattningskurser

Spela folkmusik, country, rock, jazz eller
klassiskt. Vi bérjar med strakféring, finger-
sattning, enkel notlara och gehér.

Start frén vecka 37,10 ggr

2 studietimmar per gang 3400 kr

MUSIK, DANS & TEATER

-

LAS MER OCH
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stockholm

Dragspel - nybérjar- och
fortsattningsnivaer

Tango, folkmusik, jazz, klassiskt eller
modernt! P& gehdr och efter noter, en-

semblespel och melodiinlérning.
Start frén vecka 37,10 ggr

2 studietimmar per géng 2 420 kr
Dragspel - Argentinsk tango
Workshop
Lo-s6, 2 ggr 1750 kr
Kompa pé keyboard - nybérjar-
och fortsattningskurser

Ackord f&r dig som vill spela i band
eller kunna ackompanjera din egen eller
andras sang.

Start frdn vecka 37,10 ggr

2 studietimmar per gdng 2800 kr

Workshops pa
lordagar

Nu kan du komplettera ditt musicerande
med intensiva workshops pa lérdagar kl
10.00-11.30. Pris 200 kr, 100 kr fér dig
som gér en terminskurs i musik ht 19. Valj
mellan:
« Mikrofonteknik 5/10
- Att ldsa noter 12/10
+ Tre ackord pd keyboard 19/10

(OBS! se tid pa hemsidan)
« Improvisation 9/11

+ Spela pa gehor 16/1

= wedborgarskolan.se/stockholim
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Sang

Sangteknik - nybérjar- och fortsat-
tningsniva

Andning, s&ngteknik och réstévningar i grupp -
och s sjunger vi forstas!

To 22/8, kl17.45-1915, 1 gdng Prova pa 200 kr
Start frdn vecka 37,10 ggr
2 studietimmar per géng 2 420 kr

Sang - R&B, Soul och Jazz
Improvisation, jazzharmonik, rytmik och genre-
specifikt uttryck.
To 22/8, kI 19.30-21.00, 1 g&ng Prova pa 200 kr
Start frén vecka 37,10 ggr
2 studietimmar per géng 2 420 kr
Séng - sjung i stammor

Utforska harmonier och lar dig lagga till en
stdmma p& gehor.
Start frén vecka 37,10 ggr
2 studietimmar per géng 2 420 kr
Sang, enskild undervisning
S&ngteknik for alla niver. En lektion &r 30 min.
Ti, 10 ggr, dagtid 3000 kr
Svingig kor, rock, pop och jazz 55+
Rock, pop- och jazzldtar fran 50-talet och fram
till nu. Ingen tidigare kérvana kravs.
M3, 10 ggr, dagtid 2270 kr
Kérséng - Pop och Rock

Kéren for dig som vill att det ska vara fullt s pa
musiken. Repertoaren stricker sig frén 50-talet
fram till dagsfarska pop- och rocklatar.

200 kr
1700 kr

Ti 20/8, kI 18.00-19.30, 1 gdng Prova pa
Ti, 10 ggr

Corneliskéren m

| samarbete med Cornelis Vreeswijkséllskapet star-
tar vi upp en hérlig, ny kér, dar alla &r valkomna. Var
med frdn bérjan! Vi avslutar férstds med en konsert!
On 21/8, kI 18.00-19.30, 1 géng Prova pa 200 kr
On, 10 ggr 1700 kr

Spela i band och
ensemble

Irlandsk folkmusik - akustisk ensemble
Start frén vecka 37,10 ggr

2 studietimmar per géng 3420 kr

Saxofonensemble med storbands-

feeling
Start frén vecka 37,10 ggr

2 studietimmar per géng 3420 kr

Spela i band - Jazz, Swing, Klezmer,
Funk och Blues

Vi satter samman grupper utifran intresse,
instrument och erfarenhet. Vid anmalan anger du
vilket instrument du spelar, hur lange du hallit p&
och om du kan lasa noter.

Start frén vecka 37,10 ggr

2 studietimmar per géng 3420 kr

Barn och ungdom

Enskild undervisning
Enskild undervisning dagtid i gitarr, saxofon, trum-
mor, piano, fiol, cello, dragspel, munspel, trombon
och tvarflsjt.

Starter frén vecka 37,10 ggr, dagtid

3900 kr

Instrumentundervisning i grupp
Keyboard, nybérjare och fortsittning 7+ och 11+
Akustisk gitarr 11+

Elgitarr 11+

Trumpet 11+

Cello 11+

Start frén vecka 37,10 ggr

1 studietimme per gang 1900 kr

Teater - nyborjar- och
fortsattningskurser

Fantasi och kreativitet. Teaterlekar, vningar och
improvisationer. P3 fortsattningskursen kommer
du som héllit pd ett tag att arbeta med text och
scenframstallning och préva att spela infér publik.

200 kr
2285 kr

To 22/8, k| 17.30-19.00, 1 géng Prova pa
To, 10 ggr

Balett f6r vuxna

| enkla 6vningar pa golvet och vid barren arbetar
du efter din egen kropps férutsattningar och évar
smidighet, styrka och balans. Steg 1-2 har fokus
pé grundsteg. P3 nivd 2-4 ar det dags for lite
svrare steg, mer armar, koordination och hopp.
On 21/8, kI 17001815, 1 géng, nyb Prova pa 200 kr
On, 10 ggr, nivé 1-4 2 200 kr

= Tlder och nivier se medborgarskolan.se
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Har hittar du kurser som vill inspirera
till att stanna upp, reflektera, uppleva
och férundras éver vad det innebar
att vara manniska. Att vara i naturen,
vara narvarande i sin kropp eller 13ta
tankarna utmanas av teoretisk fysik
och matematik - ge dig sjalv ett rum
for dterhamtning i hést. Vissa kurser
bérjar redan i augusti, men du hittar
starter |6pande 6ver terminen. P&
www.medborgarskolan.se/stockholm
hittar du exakta datum och tider.

Véarlden omkring oss

Vart universum

Kvantfysik, svarta hal och mérk materia - har far
du en grund fér att battre forstd aktuella teorier
och forskningsfalt. Vi lar oss mer om energi, tid
och rum, relativiteten, partiklar och vagor, stjar-
nor och planeter. Studiebessk ingar.

M&, 10 ggr 1890 kr

Naturens vackra matematik

Upptéck matematiken bakom naturens under-
verk. Fraktaler, talet pi och 8terkommande méns-
ter f&r dig att se pa varlden pé ett helt nytt satt!

On, 6 ggr 1120 kr

Uteliv
Skridskor fér nybérjare

On 22/12020, 6 ggr 1950 kr
Langdskidor fér nyborjare
Sé 2/2 2020, kl 10.00-13.00, 1 gdng 720 kr

Kajak fér nybérjare

Tre kvéllar i kajaken i Brunnsviken gér dig trygg
och du lar dig paddla effektivt infér var avslutan-
de utflykt.

4 ggrinkl utflykt 1820 kr

Klattra i trad
Frihetskanslan i att klattra i trad vacker barn-
domsminnen. Har f&r du lra dig bra knep fér
friklattring, men du kan ocks3 f& préva att anvanda
rep och sele.

L&17/8, kI 10.00-14.00, 1 géng nyb
S618/8, k| 10.00-14.00, 1 gdng forts

780 kr
780 kr

o~
g

Yoga & meditation
Medicinsk yoga och meditation

En lugn och metodisk form av yoga utvecklad
for dig som har sémnproblem, smért- och/eller
ryggproblematik eller kédnner dig stressad.

To 22/8, kI 1800-1915,1 géng Prova pa
To, 10 ggr

200 kr
2190 kr

Spela klangskalar och Gong

Overtonerna frén skalar och Gong ger vibrationer

som lugnar tanken och underlattar meditation.
Har far du sjalv lara dig grunderna i att spela.

L6-s6, 2 ggr 2 400 kr

Massage — nyborjar-
och fortsdttnings-
kurser

Friskvdrdsmassage for hemmabruk
Helkroppsmassage pé bank, klassisk grund.

200 kr
1920 kr

On 21/8, kI 18.00-19.30, 1 g&ng Prova pa
On, 6 ggr

Friskvdrdsmassage for hemmabruk -
helgkurs, nybérjar- och fortsattning-
skurser

Vi jobbar p& bank med kroppens vanligaste span-
ningar, fokus pa rygg, axlar och nacke.
Lo-s6, 2 ggr 1550 kr
Enkel klassisk vardagsmassage

Sk&n och effektiv sittande massage nar kroppen
stelnar till framfér datorn p& jobbet eller hemma
i vardagen.

S&17/1, kl ©09.30-12.30, 1 géng 680 kr
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Makeup, doft och
hudvard

Komponera din egen parfym av

eteriska oljor
Hella Nathorst-Bsés, journalist, férfattare och héxa

Aven nar blommorna vissnat fér vintern kan vi
njuta av deras véldoft! Av koncentrerade dofter
frdn naturen, av &kta eteriska oljor, komponerar
du dina unika parfymer utan tillsatser.

On16/10, kl 18.30-21.00, 1 géng 1095 kr

Naturlig tval och kram
Maria Bergkvist har érter och ekologiska hu

vardsprodukter som specialité. Inga tillsatser
eller konserveringsmedel.
Pris inkl material, 1 géng 1045 kr
Ekologisk tval

Harligt valdoftande tvélar med érter och oljor
och du lar du dig metoden att kallpressa tval.

L6 28/9, kl 10.00-1215

Vardande salvor och deodoranter

Helt utan konserveringsmedel och tillsatser.

L6 9/, kl10.00-1215

Makeup - grund

Dominika Newelska

For dig som vill utveckla dina kunskaper inom
makeup med en professionell makeup artist som
utbildare. Fér dig som vill sminka privat och dig
som vill p&bérja din framtid som makeup artist.
9100 kr
9100 kr

L6-s6, 4 ggr
Ma-ti, 6 ggr

e
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Foto: Regina Rojas, kursledare i Peruansk matlagning

Vialkommen till Medborgarskolans
underuvisningskok

Boosta dig med hdlsomat!

Grén gourmetmat m

Siri Barje, tv-chef matstylist, matbloggare och kokboksférfattare
Laga héarliga gréna ratter med kansla tillsammans med Siri.
To 28/1, kI 18.00-21.45, 1 gdng 1295 kr

Laga antiinflammatorisk kost @

Cecilia Nisbeth Nilsson cr kokboksfsrfattare, kostrédgivare och
medicinjournalist

Extra naringstéta rdvaror kan ldka en lackande tarm och & ordning
pé tarmbakterier. Laga god, enkel och valdigt nyttig kost som boos-
tar ditt immunférsvar, fri frén gluten, socker och mejeriprodukter.
M8, 3 ggr 3205 kr, inkl. bok

Ayurvedisk vegetarisk mat m

Dr Tejal Athavle-Limaye

Ayurveda betyder kunskap om livet och filosofin har under
6000 ar menat att kosten ar var framsta medicin, en av varldens
dldsta lskekonster. Laga mat enligt principerna. Kursen hélls
delvis p& engelska. Pris inkl r&varor och recept.

Lépande starter, 1 gdng 1395 kr

Fermentera maten @

Ulrika Hoffer, kostrddgivare och kokboksférfattare
Vi fermenterar, konserverar grénsaker med mjélksyrning, gér
yoghurt, sojayoghurt och kombucha. En kvall med teori, goda
smakprover och vi startar egna kulturer.
On18/9, kI 18.00-21.45, 1 gdng

> T -

1095 kr

Laga kal pa langden och tvéren!

Locka fram hérliga smaker med olika tillagningssatt. Vitkal,
savoykal, brysselkal, spetskal, fankal, blomkal och broccoli.
Ma&14/10, kl 18.00-21.45,

1géng 1095 kr

Nordisk Superfood

Vara egna trendiga nordiska révaror med
superegenskaper! Bl&bar, tranbar, hav-
torn m.m. Spannmél som havre och kryd-
dor och &rter &r rena hélsobomberna.

M& 25/1, kI 18.00-21.45,1 géng

1095 kr

Préva Raw food

Christopher Engdahl

Ett enkelt och supergott satt att f& i sig all
den niring kroppen behéver!

S6 29/9 eller 27/10, k1 1000-13.45,1 gdng 1195 kr

Gastronomikurser (i)

Gaja Dudkiewicz som bl a studerat
mdltids- och restaurangvetenskap med
inriktning gastronomi.

Matens Kemi i kéket

En spannande kvill. F& de professionella
kockarnas hemligheter férklarade! Om
proteiner, fetter, syror och baser. Férbatt-
ra din matlagning med hjalp av vetenskap.
Fr15/11 kl18.00-21.45,1 géng 1195 kr
Molekylar gastronomi

En praktisk grundkurs dar deltagarna far lara
sig och sjalv &va pd de vanligaste teknikerna
inom molekylar gastronomi som sfarifiering,
gora pérlor, kaviar, skum och pulver!

Fr27/9 kI18.00-21.45 eller 1619/10 kl
10-13.45, 1 gang 1195 kr
Molekylar Gastronomi 2.0

Avancerad kurs

Skapa ratter som dverraskar och férvirrar.
Med avancerade tekniker lagar du mid-
dag som ett proffs! Férkunskaper behévs.
Fr22/11 kl18.00-21.45,1 gdng 1295 kr

Varldens mat

Indiska matkurser

Sanjoo Malhotra, kock frén Indien

Indisk mat &r en lysande blandning av
smaker, farger, kryddor, naringsbalans,
doft, smak och visuella intryck. V&r indis-
ke matlagningsledare och guru Sanjoo lar
ut det viktigaste att veta om nord- och
sydindisk matkultur. Vissa vegetariska.

Lépande starter, 1 géng 1295 kr

Persisk matlagning

Maryam Madaresi lagar fargglad och
halsosam mat. Persisk mat &r smakrik och
kryddad med saffran, kanel, séta frukter
och syrliga bar.

To, kI 1800-21.45,1 géng
Grundkurs 18/10
Férdjupning 29/1
Vegansk inriktning 12/9

1195 kr

Mat fran mellanéstern

Jonas Arbman

Nordafrikanskt kék med lamm och kyck-
ling, bénor och kikartor med kryddor som
koriander och ingefara.

To 12/12, k1 18.00-21.45, 1 géng 1195 kr
Djupdyk i asiatiska smaker
Under 3 kvallar har du chansen att verk-
ligen lara dig mé&ngfalden och rikedomen
av kryddor och smaker i asiatisk matlag-
ning. Kocken Jonas Arbmans basta tips.

Intensiv, on-fr, 3 ggr 2805 kr
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Foto: Stefan Edetoft

Peruanska matkurser

Regina Rojas, har sina rétter i Peru. Regina
lagar gérna vegetariskt men ocksd med
fisk som &r en viktig révara i bl.a. Nikkei.
L6 eller 6, kl 10.00-13.45

1gang

Traditionell peruansk streetfood
Vegansk/vegetarisk streetfood

1295 kr

Rakt av fr&n gatorna i Lima med heta
s&ser och plockmat.

Peruansk husmanskost
och gourmetmat

Klassisk mat med influenser frén 4 varlds-
delar som anses vara ett av de mest
variationsrika och originella kék i varlden.

Japansk - peruansk
matfusion, Nikkei 2.0

Det béasta utav 2 stora varldskak.
Spénnande matfusion som idag klassas
som ett av de hogsta i vérlden. Modern
matkombo av japansk teknik. Makis och
sushi med peruansk twist!

Asiatisk matlagning med
Jonas Arbman

Vardagar, kI 18.00-21.45,1g8ng 1095 kr
Sichuan - en del av Kinas smakrika kak.
Fr 20/9 eller ti17/12

Sushi, for nybérjare

On 4/9 eller ti 24/9

Japansk mat -

Sofistikerad mat med fisk, skaldjur och
gronsaker.

To 31/10

Vietnamesisk matlagning

Mé& 28/10

Koreansk mat - kryddigt och farg-
starkt, alltid olika recept

To 19/9 eller on 4/12

Thailandska ratter med
fantastiska smaker

On 20/M

Indonesisk mat. Levande och
fargstarkt kok!

To 14/11

Asiatisk kvall - kombo fran Vietnam,
Thailand, Indonesien och Malaysia.
Fri13/12

Vegansk och
vegetarisk
matlagning

Veganskt for nyborjare

Jonas Arbman

| basta skérdetid lagar vi god och
naringsriktig mat, valjer bort animaliska
produkter och gér samtidigt dina héllbara
val fér miljén. Kom igdng!

Ti 27/8, k1 18.00-21.45,1 géng 1095 kr

Vegetarisk matlagning fran grunden
Peter Streijffert, odlande kock och

férfattare, senast med den prisade boken
"Smak”.

Fa koll p& rdvarorna och laga flera goda ritter!

To 5/9, kI 18.00-21.45,1 géng 1095 kr
Vegetarisk husmankost

Jonas Arbman

S& 22/9, kl12.00-15.45, 1 gdng 1095 kr

ALY

Vardagsvegan

Ulrika Hoffer ¢r kostr&dgivare, féreldsare
och kokboksférfattare

Vegansk matlagning i vardagen. Bra,
narproducerade rdvaror i sdsong &r en
god grund fér halsa. Ova dina smaker fér
ett hallbart klimat.

To, 3 ggr

Vegetarisk indisk @

streetfood
Divya Jagasia, uppveéixt i Indien och USA

2795 kr

Lar kdnna Indiens mest kénda gatumat
frén huvudstaden Mumbai.

To 29/8, kI 18.00-21.45, 1 géng 1195 kr

Vego och vin

Peter Streijffert, kock, odlare och forfat-
tare till bla. "Vego & vin" och "Smak”.

Laga vegetariskt och matcha ménga
smaratter med olika druvor och maten
smakar dubbelt s& gott! Inkl. viner.

Ti 29/10, kI 18.00-21.45, 1 géng

Vegetarisk julmat @

Emilia Frankén, kock och kostekonom

1395 kr

Fargfyllt och smakrikt. Lakto-ovo-vegetarisk
julmat. Matiga ratter, med tillbehér och
ndgot sott till.

To 5/12, kI 18.00-21.45,1 géng 1195 kr

Grundkurser, kryddor, och
tekniker

Det kryddiga Indien

Divya Jagasia, uppvéixt ( Indien och USA

Anvind kryddor pa ratt satt och gér spannande kryddblandning-
ar frén det indiska kéket.

Ma& /1, kI 18.00-21.45,1 géng

Buljonger och fonder! 2, -
Jonas Arbman {i

Lar dig koka fond! Grunden till smakrik ds

matlagning och goda saser.

Ti 3/9, k1 18.00-21.45, 1 géng

,,.1' f w1 & ]
1195 kr

Grundkurs i matlagning
Emilia Frankén

Matlagning p& absolut grundniva. Med kétt, fisk och grénsaker.
Tvé starter i host.

On, 3 ggr Varannan vecka 2795 kr
-h | T
o, éﬁl f -
Solens mat .

Jonas Arbman

Det béasta fran solens mat, med varma smaker fran Sicilien och
Sardinien.

Fr 6/9, kl18.00-21.45,1 géng 1195 kr
Italiensk matlagning

Monica Ferrucci ér uppvuxen i Milano med rétter bé&de frén
Neapel och Brescia.

Enkla recept med rvaror av hog kvalitet, det &r hemligheten bakom
det italienska kdket!

Fisk och skaldjur fran Ligurien
Vi tillagar vongole, pilgrimsmusslor med goda doftande tillbehér.

Fr /10, kI 17.30-2115,1 géng 1295 kr

Italiensk vegetarisk mat

Med alla ljuvliga gronsaker passar det italienska kéket fér dig
som vill 4ta mer plantbaserat. Laga smakprov ur den rika italien-
ska menyn.

On 23/10, kI 17.30-2115,1 gdng 1295 kr

ltalienska vintersmaker
Risotto, polenta, salsiccia mm. Virmande réitter som passar
perfekt kalla dagar.

S&17/1, kl12-15.45,1 géng 1295 kr
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Grundmatlagning med m

nya recept 2.0

Emilia Frankén

Laga godare vardagsmat fr&n grunden. Med kétt
fisk och grénsaker. Nya recept, metoder och
tekniker.

On, 3 ggr Varannan vecka 2 795 kr

Vad finns det i ditt kylskdp?

Tank h&llbart. Med lite fantasi lar vi oss att inte
kasta mat! Trana dig att tanka kreativt och kom-
ponera rétter utifrén det du har hemma idag?
Med kocken Jonas Olsson fr&n mathantverket.
Las mer p& medborgarskolan.se

Husmanskost - god och enkel
Jonas Arbman
Lattlagad vardagsmat fér den ovane.

Ti17/9, kI 10.00-13.45,1 géng 1095 kr

Bli en mastare i koket - Intygskurs
Matskola fér nybérjaren

Jonas Arbman, rutinerad matledare

Massor av grundmatlagning, inspiration och
ménga recept att dva vidare pd hemma. Om verk-
tyg, tekniker, att vélja révaror, om kryddsattning
m.m. Inkl r&varor. Dag- eller kvéllstid.
Fr,5ggr 4995 kr
Grundmatlagning

Jonas Arbman, rutinerad matledare

Ova tekniker och anvand kniven ratt. Fagel,

fisk och grént med ménga goda julsmaker till.
Decemberkurs.
M3, 3 ggr 2795 kr
Verktyg och tekniker i koket

Jonas Arbman

En bra kockkniv &r egentligen allt som behévs for
att laga god mat.

On 6/m, kl18.00-21.45,1 gdng 1195 kr
Gor din egen korv till jul

Michele Cavazza

Fran grunden, vi mal farsen, tillsatter kryddor,
blandar och formar via horn, handkraft och
kéksmaskin.

To 21/ eller 5/12, kI 18.00-21.45
1géng 1395 kr
Laga soppa med kocken

Miriam Zelmerléow

Mustiga och goda, proppade med naring och
godsaker.

Ma 26/8 eller fr 6/12, kI 18.00-21.45, 1 g&ng 1095 kr

Filea och laga fisk

Jonas Arbman

Laga en god fiskmiddag. F& rdvarukunskap och lar dig
rensa och filea.

To 24/10, k1 18.00-21.45, 1 gdng 1195 kr

Havets lackerheter
Jonas Arbman
Skaldjurslyx. Metoder, tillagning och smakrika s&ser.

Fr 4/10, kl18.00-21.45,1 géng 1295 kr

Laga gourmetfisk

Jonas Arbman

Avancerad fiskkurs med ravarukunskap, tillag-
ningsmetoder och temperaturer i fokus.

To 26/9, kI 18.00-21.45,1 géng 1295 kr

Bréd, kakor och tartor

Bagarskola - Intygskurs

Nik-Annika Mérak, bagare och konditor
Hembakat matbréd i alla sorts former! Bakmeto-
der, mjdlsorter och jasningsprocesser!
Fr-so, 3 ggr 2995 kr
Baka klassiskt surdegsbrsd

Thomas Bjork, hemmabagare

Grundkurs dar vi bakar pa férberedd férjast sur.

Vete- och régsurdegar. Kryddor efter sdsong.
S615/9, 20/10 eller 8/12 kI 10.00-16.30

1géng 1295 kr
Spritskurs fér nybérjare och
fingerfardiga

Jenny Borg frén Sockerverkstan.se

Grundldggande dekorationer som blad, blommor,
ba&rder, korgménster m.m.

On18/9, k1 18.00-21.45, 1 gdng 1345 kr
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Kurser med Mikael Klack

som &r chefskonditor p& ICA Maxi. Choklad &r
den stora passionen. Han kom pa fjarde plats

i Dessertmastarna hésten 2018. Traffa Micke,
f& inspiration och baka med honom i en serie
kurser dagtid.

Tartdagar - Intygskurs m

Tre tillfallen och du bakar klassisk prinsesstar-
ta, fruktartar och cheesecakes av olika slag.
Sista lektionen &gnas at choklad, en trippel-
moussetérta och en maffig chokladtarta.

Ti dagtid, 3 ggr 3295 kr
Lyckas med smakakor

Skillnaden mellan bakpulver och bikarbonat.
Ké&nn nar konstistensen pd degen &r ratt och
trolla fram farska kakor pa mindre en 1timme.
Tekniker, tips och bra ravaror.

Ti 8/10, kI 10.00-13.45, 1 gdng

Baka macarons m

Klassiska franska macarons finns nu att képa
dverallt. Lar dig att baka de godaste sjalv. Lyck-
as med bottnar och olika varianter av fyllningar.

1195 kr

1195 kr

Ti 5/1, kl10.00-13.45,1 géng

Baka 3 klassiska kakor

Drémmar, kolakakor och syltkakor &r godaste
grundkakan. Basen kan latt géras om till 7
sorters kakor.

Ti 26/1, kI 10.00-13.45,1 géng

Enhérningstartal @

Vuxna och ungdomar

En tartkvall dar du dekorerar din egen unicorn-
tarta for din smak och utseende. Bottnarna ar
férbakade av Mikael, du f&r receptet forstés.

Ti 29/10, kl 17.00-20.00, 1 gdng 995 kr

1195 kr

Julgodis
En dag i kéket med chefskonditor Mikael Klack
d& vi gbr massor av sdtsaker med juliga smaker.
Med smér, gradde och socker.

L& 14/12, kI 10.00-13.45,1 géng

1195 kr
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Chokladkurser

Anders Vesterlund dr konditor och
pralinér och verksam pd olika scitt inom
konditorvdrlden.

Gor chokladpraliner
Blanka, fina, fyllda och goda praliner.
Grunderna i chokladmagi.
On 9/10 kl17.30-21.30 eller

1616/1, kI 10.00-14.00, 1 géng 1395 kr

Gor mer avancerade
chokladpraliner

Med 6verféringsark och flera smaker i
ganaschen.

L6 7/12, kI 10.00-16.00, 1 géng 1695 kr

Choklad - féreldsning m
med provning

- =y Gaja Dudkiewicz
har bl a studerat
méltids- och res-
taurangvetenskap
med inrtktning
§ gastronomi.

Lar dig mer om
chokladens histo-
ria och utveckling
med tillverknings-
metoder fran
jord till bord. En
test i kdket, med chokladprovning och
sjalvklart lite vetenskap!

L5 14/9, kl 1.00-14.45, fr 25/10 eller

to 21/1, k1 17.30-2115, 1 géng 895 kr

Dryckeskurser

Etiopisk kafferostning

Syskonen Samson, Alexander och Emma

fran Auel coffee |&r dig tekniken. 2000 &r
gammal tradition. Kaffet upptécktes forst
i provinsen Kaffa i Etiopien. Om ceremo-

nier och vi rostar och smakar. Las mer pd
medborgarskolan.se

Brygg ditt eget &l och cider
Magnus Pettersson och Andreas Lundstedt
Tillsammans med en professionell brygga-
re lar du grunderna i att med bra révaror
brygga eget &l och cider. Processen fran
korn/frukt till flaska. Teori, smaker, dofter
och praktiskt arbete. Olen tar du hem.
L519/10, kl 9.30-16.30, 1 géng 2 600 kr

Vinkunskapsteori
med provningar

Prova naturviner

Peter Streijffert, férfattare, kock, odlare
och féreldsare

Viner producerade pé& druvor odlade helt
utan gifter och konstgédning. Skillnaden
mellan naturviner och biodynamiskt
odlade druvor. Prova 5 olika orange och
réda viner, smakbitar till.

To 3/10, kI 18.00- 21.00, 1 géng 1095 kr

Vinkunskap, grundkurser

Per Sifvert, dipl sommelier, erfaren prov-
ningsledare, vinexpert och utbildare héller
{ vinkurserna.

Teori om vinets grunder, de vanligaste
druvorna, de stora vinlanderna och l3tt-
are provningsmetodik. 4 viner provas.

Kvallstid, 3 ggr, Lépande starter 2 295 kr

= Fler godis- och pralinkurser
wed konditor Nk Annika
Miirak, se wmedborgarskolan.se

Champagnekurs

En introduktion i champagnens
varld genom provningsteknik,
hur champagne tillverkas, mat
och champagne i kombination
samt lagring och hantering.
Teori och provning av 4 dkta
champagner varije tillfalle, inkl
ndgon mousserande.

. Ti, 3ggr 2 995 kr

Vinkurs - tema Italien m

Vi férdjupar oss i och lar kidnna de klassiska vinregionerna Ve-
neto, Toscana och Piemonte. Om ltaliens vinklassificeringssys-
tem, och vilka druvor som odlas i respektive region. Vid varje
tillfalle teoretisk genomgé&ng om en vinregion som avslutas
med provning av 4 viner.

To, 3 ggr 2 305 kr

Vinkunskap Australien, Nya Zeeland, m
USA och Sydafrika.

Vinldnderna utanfér Europa.
Ti, 3 ggr 2 395kr
Vinkurs "Tour de France”

F&lj med pd en vinkurs med tema Frankrike! Vi upptacker

och provar stiltypiska viner fran de viktigaste och mest kinda
regionerna. Inget annat vinland kan idag uppvisa en s&dan
méngfald av vintyper, stilar och prisnivder. Provning av 4 viner
varje kurstillfalle.

To, 3 ggr 2 395 kr

Stora vinkursen

En omfattande teoretisk kurs om vinhantering. Om druvsorter,
jordméner, terroir, vinlander fr&n hela varlden och klassifice-
ringar. Du far insyn i hur man lagrar vin, om provningsmetodik
och hur du tolkar en vinetikett. Varje tillfslle provas 4 viner.

Ti, 6 ggr 4495 kr

Diplomutbildningar.
I koket 2019

Vilkommen p& infométe med

® Vegankock provsmakning
® Hélsokock On 21/8 kl 8.00, to 22/8 khé.30
® Raw foodkock Hagagatan 23 A
® Kostradgivare, Kock-
utbildning
® Kall- och varmkéks-
utbildning Las mer och anmal dig pa
® Konditor medborgarskolan.se/diplomutbildningar
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TRADGARD

e

Bind vackra blomst
mattan till en klj
och grav dar du star: Me

22

atsm

ukelter, plante{a bivanlj
omktering. Skissa P&
gar di fﬁlémstertid till skérdet

@'vaxter och gér gras-
ny design i tradgarden

Tradgardstider - Fran varbruk och
blomstertid till skordetid

Krukvaxtkvillar med florist
Jezzica Collin-Otterstrém

Grundkurs. Hur dina krukvéxter kan ma lite batt-
re! Vad betyder egentligen ljust lage och méttlig
vattning? Om naring och annat bra att veta.
On 25/9 kl18-2015,1 géng 305 kr
Férdjupning. Ibland m&r vara krukvaxter mindre
bra. L&r om symptom, skadedjur och hur du f&r
véxterna att frodas igen.

On 23/10 kI 18-2015, 1 géng 395 kr

Eva von Sydow &r tradgdrdsmastare
med inriktning formgivning och design.
Eva pratar bygglov och vaxtkunskap
p& méndagkvallar!

Vaxtlara

Bra att veta om former, kompositioner, hsjder,
blomning, fargprakt och godast mat till bina.
M&16/9, kl18.30-20.45,1 géng 305 kr
Vaxtlara, fordjupning

F3 battre forstaelse for val av vaxter, material,
belysning och inredningen av din tradgérd.
Ma, 3 ggr 1895 kr
Bygglovskurs

Hur gér du nar du vill bygga en altan eller mur

i din tradgdrd? Nar behévs bygglov och hur gér
det till?

M&14/10, k| 18.00-21.00, 1 géng 505 kr
Tradgérdsdesign

Lena Bergene, landskapsarkitekt

Om form, funktion, drémmar och grundprinciper.
Teori och praktiska ritévningar.

Ti, 8 ggr

Tradgardskurser med tradgardsmastare
och forfattare Anna-Lena Haraldsson

Frukttrads- och barbuskebeskiarning
i teorin
For friskare trad, battre form och mer frukt.

Ti 24/9, kI 18.00-19.30, 1 géng 395 kr

Rosor och klematis

Plantera, beskar och véarda fér riklig blomning
dven pad hosten.

Ti1/10, kl18.00-2015,1 géng 425 kr
Medelhavsvaxter

Om citrusvéxter, olivtrad och Afrikas bl3 lilja, hur
far vi dem att trivas p& vara breddgrader?
Tisdag 8/10, k| 18.00-2015, 1 gdng 425 kr

Tradgérdens ABC

Om vaxter och blommor, placering, jordman och
ljus. Om planering och materiallara.
L& 5/10, k1 10.00-16.00, 1 géng 805 kr
Kom igéng i tradgérden

Margot Wiese, trédgdrdsmdstare

Introduktion till tradgardsskotsel.

On, 3 ggr Varannan vecka eller

intensiv, 16 14/9, kl 9.30-16.30, 1 géng 995 kr

= Liis wer pi medborgarskolan.se/
stockholm

Stadsodling och permakultur
Peter Streijffert, odlare, férfattare och féreldsare
Om héllbart odlande.

To 26/9, k1 18.00-21.00, 1 géng 495 kr

Kurser med tradgdrdsmastare

Inger Johnsson - Intygskurs
Tradgérdsskola - hallbar odlingskurs fran grunden
Fr&n planering, jordférbattring, gédsling, vaxtfslj-
der, skétsel till vaxtskydd och skérd. Studiebessk.

To, 9 ggr 5095 kr

eed Diplomutbildning

« Trddgard - odling frén grunden
med praktik pé odlingslott

- Tradgardsdesign, grundutbildning

« Stora trdadgadrdsutbildningen

Las mer medborgarskolan.se/stockholm

Biodling - for klimatet

Grund- och fortsattningskurser
Lépande starter, kl 17.30-20.30,
1gang 395 kr

Biodling - hela processen

Biodling fr&n grunden. Fér biologisk mangfald !

och en god honung. Studiebessk och praktiskt
arbete i bikupa.
M&, 10 ggr 3995 kr
Prydnadstradgarden

Romantiskt, stramt eller naturligt och lattskott?
Kursen startar i december. Planera dina rabatter
infér sdsongen 2020.

Mg, 3 ggr 2195 kr

Kokstradgardsskolan
Praktisk och teoretisk odlingskurs. Planering,
s&dd, plantering, vaxtskydd, ogrés och skétsel

m.m. Praktik pa odlingslott i Danderyd.

Lépande starter, i hést, 8 ggr 3795 kr

Skotsel och vaxtskydd, jord, vatten
och niring

To 22/8, k1 18.00-21.00, 1 géng 395 kr
Att odla i vaxthus
To, 4 ggr 2 595 kr

2 skérdekviillar, fro- och stickling-
bgturh\/ﬁuar. Liils mer pé
wedborgarskolan.se

Blomster och florist-
kurser - buketter,
dekorationer, kransar
och arrangemang

Blomsterkurs med
nobelflorist

Per Benjamin
Exklusivt tillfalle att arbeta
med stjarnflorist Per
Benjamin. Per har vunnit
priser, gér blommande
installationer, bl. a.
Nobel, och inspirerar
florister varlden 6ver. Temat &r hést och vi gér
vackra fargkompositioner och du f&r massor av
kunskap och inspiration.

To 26/9, kI 18.00-21.00, 1 gdng

1895 kr

Kreativa blomsterbinderikurser

med florister och blomsterkreatérer
Sonja Westerberg, Jezzica Collin-Otterstrém
och Charlotte Ageland

Rundbundna buketter i spiralteknik,
bukettkurser 2.0 Histlov T

Varuvard, skétsel och snitteknik. Blommor i farg
och form efter sisong.

Manga tillfallen i host. Helger och kvallstid. Aven
for barn och ungdomar. Férsta kursen startar

16 24/8, kI 10.00-13.45,1 géng 1195 kr

LAS MER OCH ANMAL DIG PA [_L] MEDBORGARSKOLAN.SE/STOCKHOLM
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Florist for nyborjare
Grundldggande floristknep,
buketter, enklare bords-
arrangemang och skétsel
av blommor.

M& eller to, Varannan vecka

eller on, varje vecka, 3 ggr 3 495 kr

/W
Florist for en kvall, med trendiga eterneller m

Vackra binderier med torkade och farska blommor! Retro i nytappning!
M& 9/9, kI 18.00-21.45, 1 géng 1195 kr

Kransbandstextning @

Att texta vackra band till begravningsbinderier &r en anrik
konstform. Olika textstilar, pennbredder och skuggtekniker.

M& 23/9 och 7/10, k1 18.30-20.45 Varannan vecka 1995 kr

No floral foam - @

miljovanligare blomsterbinderi
Bind blommor utan att anvanda blomsterskum (oasis). Material-

kunskap och skétsel.

To 3/10, kl18.00-21.45,1 géng m
Florist grundkurs med miljofokus

Omfattande kurs med fokus p& hantverksteknik och p& milj-

vénliga tekniker. Buketter, dekorationer, bréllopsbinderi och
begravningsbinderi.

1195 kr

To, dagtid, 5 ggr, intygskurs 9595 kr
Botaniska smycken

Egna smycken av farska snittblommor och snittgrént. Smyckes-
baser dekoreras kreativt.

L& 5/10, kI 10.00-13.45, 1 gdng 1195 kr
Bind kreativa buketter

Vackra, lite vilda och naturliga buketter och arrangemang i fria
former och fargkompositioner.

Ma, 3 ggr 3495 kr

Historiska binderier @

Art Deco-, Rokoko- och Barockbinderier! Binderier inspirerade
frén olika tidsepoker. Kort stilldra, materialldra och skétseltips ingar.

M3 4/1, kI 18.00-21.45 Varannan vecka 3495 kr

Gor din egen bordskrans

Vacker krans tatt fylld med vackra snittblommor. Vi jobbar med
blomsterskum och limteknik.
Ma 1/n, kl18.00-21.45,1 géng 1195kr
Advents- och julbinderier

Bade traditionella och moderna nyskapande juldekorationer,
buketter och kransar med julens alla blommor.
To, 3 ggr 3495 kr

Blommor till din egen Nobelfest m

Spénnande och moderna binderier inspirerade av de senaste
arens Nobelfester.

L6 7/12, kl10.00-13.45,1 géng 1295 kr

Florist, férdjupning - Intygskurs

Hantverksmassig vidareutbildning med fokus pa teknik och
kreativt skapande. Avancerade buketter, dekorationer, bréllops-
och begravningsbinderier. Erfarenhet ar bra.

Lo-s6 eller fr dagtid, 6 ggr 995 kr

Foto: Sonja Westerberg

Jakt och djur

Kurser och
foreldsningar

Elin Sjédin &r utbildad allmanlydnadsin-
struktér pd Sv Brukshundklubben, har
studerat avel, utfodring och halsa pa SLU
och hundens beteendebiologi p& Links-
pings universitet.

Hundforeldasningar

Om valpens férsta tid i sitt nya hem. Min
hund morrar p8 mig, vad ska jag géra?
Om Hundar som skéller p& andra hundar!

26/8, 20/11 och 21/1, kvallstid 350 kr

Att skaffa valp

Goda r&d om att vélja hund. Om ras, ut-
fodring, skétsel, olika hundars beteende
och inlérning.

Ti, 3 ggr

1495 kr

Hundkurser - f& en trygg, glad
och lydig hund

Vi erbjuder flera valp- och hundkurser.
Forsta tillfallet ar alltid teori utan hund p&
Hagagatan. Darefter 5 ggr med traning i R&-
lambshovsparken, anpassas efter hundarna,
max 3-4 hundar.

Lépande starter, med bérjan

S6, 6 ggr 2 095 kr

Om inkallning och att g& fint i
koppel!
Vardefulla tips och r&d hur du p3 ett posi-

tivt satt hanterar och fostrar din hund. Férst
teori, sen évning i park med din hund.

Ti, 3 ggr 1395 kr

Vardagslydnad fér hundar som

skaller p& andra hundar

F& okad forstaelse varfor din hund skaller.
Teori, sedan tréning i grupper.

On, 4 ggr 1505 kr
Rallylydnad - med teorin
online, grundkurs

S6, 4 ggr i park 1595 kr

Hundens beteende

Om hundens domesticering och
ursprung. Vad kan hundar lara sig och
hur bra ar de egentligen p3 att forstd
manniskan och vart sprak?

Ti 28/10,18/1 och 9/12 kI 18.00-2015

3ggr 1495 kr

- I

DJUR & JAKT

. P

Transferens - konsten att snabbt for-
flytta sig utan flygskam (Distanskurs)

Ta semester var du vill i vérlden med gott
samvete - |3r dig att med ljusets hastighet
transferera dig sjalv till valfri destination,

utan ndgon som helst miljsp&verkan!

Startdatum: 12/10 Pris: 1195 kr
Jdagarexamen

Naturen ger ett lugn men ocksa
spanning. Med ratt kunskap anvander
du skogen vettigt. Kunskap om djuren,
naturvard, om jaktlagar, etik och séker
vapenhantering. Medborgarskolan har
genomfért manga kurser inom viltvard
och jakt, med grundlig undervisning i
syfte att vara deltagare ska bli ansvars-
fulla jagare. Vi erbjuder helgkurser,
halvintensiva och terminskurser. Alla
avslutas med skrivning. Ovningsskjut-
ning och uppskjutning sker delvis
genom oss, beroende pa kurs. Komplett
jagarexamen nér alla prov &r godkanda.
Studiebesok ingdr i de langre kurserna.

Nils-Olof Olsson &r viltméstare,
biolog, tidigare riksjaktvardkonsulent
pé Sv Jagarférbundet och ringmarkare
bl.a. p8 Ottenby fagelstation.

Karl-Erik Svenberg har undervisat i
ménga &r. Han &r provledare och exa-
minator och delaktig i verksamheten
pa Rosersbergs Jaktskytteklubb.

Intensivkurser, helger 4 ggr samt
skrivning
Start i sept, okt och nov. Kurslokal

Hagagatan 23A eller
Stockholmsvéigen 62 pd Lidingé.

Halvintensiva kurser
kl1715-21.45, 8 ggr

Start on 21/8 avslut 9/10
Sundbyberg

Start on 23/10 avslut 11/12
Hammarby Sjostad
Terminskurs p& 12 ggr inkl
studiebessk och skrivning

Ma eller ti, kl 18.00-21.00, bdda pa
Hagagatan 23A

= Liis mer pl medborgarskolan.se
for mer lnfo o de olika Ruvserna

y
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LAS MER OCH
ANMAL DIG PA

VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/

stockholm

Allméan info
Europarddets nivaskala
Nybérjare - utan férkunskaper
A1 & A2 Basnivaer

B1 & B2 Sjalvstandighetsnivaer
C1 & C2 Avancerade nivder

Nivaplaceringstest i engelska, franska, italien-
ska, spanska, svenska och tyska kan du géra

pa v&r hemsida. Du kan ocks3 boka en tid fér
nivaplacering/radgivning. Datum och tid hittar
du under respektive sprék eller p8 v&r hemsida.

Enskild undervisning
5 x 60 min
5 X QO min

4 000 kr
6 000 kr

Ma&nadens hemliga sprak

Gratis!

| hést bjuder vi dterigen p& spannande, hemliga
sprékupplevelser! Du far en introduktion, en
prova-pé-lektion, i ett sprak som &r hemligt tills
du kliver in i salen. Ta chansen och prova p&
nagot nytt!

Datumen hittar du p8 vér hemsida.

Ga inte 6ver an efter vatten - m
upptick vara svenska landskapsmal!

Vad betyder terpetickeln, bélghanklar och av-
86jsam? | hést kan du lara dig mer om véra olika

hembygdsmal. Vilka det &r, kan du ldsa mer om
pa var hemsida.

Italienska

ltalienska &r ett av de populiraste fram-
mande spraken i varlden. Fér alla med
passion for historia, musik och gastrono-
mi ar kunskaper i italienska nédvandiga.
Kursledare: Antonello Motta, Elena Martell;,
Catarina Baldo Zagadou, Giulia Da Lio, Rosanna
Columella, Pia Galimberti, Chiara Garagna,

Danila Marcone, Lenny Melziade, Melania
Pomante, Annalisa Spinelli, Francesca Tonelli

Behover du hjilp med att hitta ratt kurs?

Kom pa r&dgivning torsdag 5/9 eller mdndag 9/9.
Du kan géra din anmélan p& var hemsida eller
ring 010-157 63 61.

SPECIALKURSER med (i)
Elena Martelli
Minirepetition infér termin 3, nivd A1

On 4/9,17.30-19.00, 2 ggr 425 kr

o=,
S$.0.S. Grammatica - repetition i
Om datid, niva A2 L

On18/9, kI 17.30-19.00, 1 géng 235 kr

Om konditionalis, niva B1

On18/9, kI 1915-20.45,1 géng 235 kr
INTENSIVKURSER
Nybérjare
Mé+on 2/9, kI 18.00-20.30, 6 ggr 1895 kr
M&+on 18/1, kl 18.00-20.30, 6 ggr 1805 kr
Lo+s6 12/10, kI 1.00-13.30
6 ggr Varannan helg 1895 kr
GRUNDKURSER
Nybérjare
On18/9, k117.30-19.00, 12 ggr 2500 kr
M& 23/9, kl 11.30-13.00, 10 ggr 60+ 2095 kr
Ti 24/9, kI 13.00-14.30, 10 ggr Téiby 1985 kr
Ti 24/9, k1 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
On 25/9, kI 18.00-19.30, 10 ggr Téiby 1985 kr
On 25/9, k1 18.00-19.30, 10 ggr Sundbyberg 1985 kr
To 26/9, k1 13.30-15.00, 10 ggr 2 095 kr
L6 28/9, kI 12.00-13.30, 10 ggr 2 095 kr
M& 30/9, kl 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
M3 4/, kl17.45-20.00, 6 ggr 1895 kr

S Vara Rurser fran termin 2 till
termin 13 hittar du pa hemsidan.

Catch up - kom igen! @

| hést erbjuder vi vara deltagare i italienska
nybérjarkurser att under vecka 44 repetera kost-
nadsfritt det som grupperna har hunnit géra fram
till hastlovet. Las mer p& var hemsida.

Fortsattning, nivd A2 65+
M& 23/9, k| 13.00-14.30, 10 ggr 2 095 kr
Fortsattning fér 65+, nivd A2+ lugn takt

On 25/9, kl13.30-15.00, 10 ggr 2 095 kr
To 26/9, kl 15.30-17.00, 10 ggr 2 095 kr
Fortsattning fér 65+, nivd A2/B1

M& 23/9, kl 15.30-17.00, 10 ggr 2 095 kr

ltalienska infér resan fér nybérjare
Lar dig ord och fraser fér att kunna géra dig
forstddd under din resa.

Fr 20/9, kl13.00-14.30, 5 ggr
Ti 24/9, k1 17.30-19.00, 5 ggr

1250 kr
1250 kr

= Fler starter hittar du pi hewmsidan.

ltalienska pa italienska - Italiano in
italiano

Kurser fér dig som vill anta utmaningen och lasa
italienska med helitaliensk kurslitteratur och bara
italienska pa lektionerna.

Kom pa en gratis provlektion tisdag 17/9 kl
13.30-14.30 eller kl 17.30-18.30. Du kan géra din
anmalan pa var hemsida eller ring 010-157 63 61.

Nybérjare, termin 1

T019/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr 2195 kr
To 26/9, k1 13.30-15.00, 10 ggr 2195 kr
Ti1/10, kl17.30-19.00, 10 ggr 2195 kr
Repetition, nivé A1 m

Ti+to 3/9, kI 18.00-20.30, 6 ggr 1805 kr
Fortsattning, nivd A1-A2

Nivé A1 Ti 24/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2195 kr
Nivé A2 On 25/9, kI 17.30-19.00,10 ggr 2195 kr
Nivé A21 To 26/9, kl 1915-20.45, 10 ggr 2195 kr
Nivé A2:3 On 25/9, kl 1915-20.45,10 ggr 2195 kr
Nivé A2:4 Ti 24/9, kl 1915-20.45, 10 ggr 2195 kr

Parliamo italiano e conosciamo ['ltalia, niva B1

M& 23/9, kl 17.30-19.00, 10 ggr 2195 kr
Parliamo e leggiamo, niva B1+
Ma 23/9, k| 13.45-1515, 10 ggr 2195 kr

LAS MER OCH ANMAL DIG PA ] MEDBORGARSKOLAN.SE/STOCKHOLM
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KONVERSATIONSKURSER

L&tt konversation med grammatik, niva B1

Ti 24/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Latt konversation och repetition, nivé B1 60+

Ti 24/9, kl13.45-1515, 10 ggr 2 095 kr
Vi laser och samtalar i lugn takt, niva B2

Ti 24/9, kI 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
On 25/9, kl 1.30-13.00, 10 ggr 2 095 kr

Latt konversation och grammatik, niva B1/B1+

On 25/9, kl17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Konversation, nivd B2 60+

Ma 23/9, kl10.00-11.30, 10 ggr 2 095 kr
Fokus pa &versittning, niva B2/C1 60+

Ti 24/9, kI 15.00-16.30, 10 ggr 2 095 kr

Historia, litteratur, konst och samhille, nivad C1

Ti 24/9, kI 15.00-16.30, 10 ggr 2 095 kr
Trana uttal, niva A2
Fr /10, kI 1700-18.30, 3 ggr 650 kr

Italien runt -

tre temalordagar
Vara kursledare i italienska presenterar
sina egna regioner. Fika ingdr.

L& 28/9, kI 11.00-13.30, 3 ggr 1050 kr

Forelisningar/Evenemang
pa litt italienska

"Skillnader mellan Italien och Sverige” -

16/1
6/12

foreldsning med Antonello Motta

"Buon natale” med Antonello & Elena

Spanska

En kurs i spanska ger dig inblick i
ett sprdk som du har nytta av i stora
delar av varlden. Vi har kurser fran
nybérjarniv till mer avancerade.
Spanska talas i Spanien, Mexiko,
Cuba, Dominikanska republiken och
i praktiskt taget hela Central- och
Sydamerika.

Kursledare: Roberto Mufoz, Natalia
Aravena, Lorena Campos, Karina Francis, Irene
Garcez-Bolinder, Elena Hidalgo, Melina Iggsten,
Carlos Monsalve, Gicela Gallego, Jorge Delga-
do, Caroline Eriksson, Andrés Torres

Behover du hjilp med att hitta ratt kurs?
Boka tid med Roberto Mufioz pa rédgivning/
nivdplacering, onsdag 4/9 eller tisdag 10/9, kl
17.00-19.30. Du kan géra din anmélan p& var
hemsida eller ring 010-157 63 61 s& hjalper vi
gérna till.

KONTAKTA OSS VID FRAGOR g INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE

Mexico. Tucumcari

Spanska infér resan fér nybérjare

Detta &r ingen traditionell sprékkurs - fokus
ligger pa att tala spréket, ingen grammatik. Du lar
dig fraser for vanliga samtalssituationer som en
resendr méter och évar dialoger som repeteras
under hela kursen.

On 25/9, kI 17.30-19.00, 5 ggr 1250 kr
On 6/m, kl13.30-15.00, 5 ggr 1250 kr
On 6/1, kl17.30-19.00, 5 ggr 1250 kr

Spanska infér resan, fortsattning

For dig som har last nybérjarkursen och vill
fortsatta med samma koncept.
To 7/, k117.30-19.00, 5 ggr 1250 kr
Spanska infor resan, fredagsmys for alla
Umgas och ha kul!

Fr18/10, kl18.00-19.30, 5 ggr 1350 kr
Intensivkurser fér nybérjare

Ma+on 26/8, k| 18.00-20.30, 6 ggr 1895 kr
Ti+to 27/8, kI 18.00-20.30, 6 ggr 1895 kr

= Fler starter hittar du pi hewmsidawn.

GRUNDKURSER

Nybérjare

M&16/9, kl 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
On18/9, k1 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
M3 23/9, kl18.00-19.30, 10 ggr 2 095 kr
Ti 24/9, kl14.00-15.30, 10 ggr 2 095 kr
On 25/9, kI 18.00-19.30, 10 ggr Téiby 1985 kr
On 25/9, kl 1800-19.30, 10 ggr 1085 kr

S Vira Rurser fran termin 2 till
termin F hittar du pa hemsidan.

Catch up - kom igen!

| hést erbjuder vi vara deltagare i spanska nybor-
jarkurser att under vecka 44 repetera kostnads-
fritt det som grupperna har hunnit géra fram till
hostlovet. Las mer p& var hemsida.

> Vi har dven Rurser L Téby Nisby-
pmfh Kultwrama Hammard
Sjbéstad och Sundbyberg,
Rursavgiften br frin 1 925 Rr.

S.0.S. Grammatik med Roberto Muiioz - niva A2 i‘
. El Clasico! Preteritum vs Imperfekt

Ti17/9, k1 18.00-20.30, 1 gdng 250 l<r:

Konjunktiv :

¢ To19/9, kl18.00-20.30, 1 gdng 250 kr
%l

Spanska fér morgonpigga &.\o

Nybérjare i lugn takt 65+

Fr 27/9, kl 09.00-10.30, 10 ggr 2 095 kr

On 9/10, kl 09.30-11.00, 8 ggr 1760 kr

Termin 2, niva A1

On 25/9, kl10.00-1.30, 10 ggr 2 095 kr

Termin 4, nivd A2

Fr13/9, kl 09.00-10.30, 10 ggr 2 095 kr

KONVERSATIONSKURSER

Vi pratar om dagens litteratur, film och popularkultur
samt filosoferar kring vardagliga betraktelser i det
svenska och i det spanska samhillet. Fokus ligger p&
ordkunskap for att &ka det aktiva ordférradet och
for att fortsatta utveckla din muntliga spanska.

Vaga bérja prata, nivd A2

Vi 6var det praktiska vardagsspraket, t ex handlar
mat, bestaller pd restaurang, képer biljetter och
fragar efter vagen.

To 26/9, k1 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
Latt konversation, niva B1

Ma 23/9, k1 1915-20.45, 10 ggr 2095 kr
On 25/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Ti15/10, kl 09.30-11.00, 6 ggr 1350 kr

Konversation, niva C1
Kaffe och kaka ingdr. Liten grupp max 8 deltgare.
Ti 24/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2585 kr

Magiska Mexiko -
en resa till kultur,

mat och legender, niva B2

Tacos och guacamole &r ord som vi
associerar med mexikansk kultur men det
finns mycket mer att sdga om Mexiko. Varje
sammankomst fokuserar vi pd ett tema som
vi diskuterar och reflekterar &ver.

Ti 8/10, kI 17.30-19.00, 5 ggr
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Franska

Med en kurs i franska i ryggen gor

du dig férstddd inte bara i Frankrike
utan ocksé i det trettiotal lander som
har franska som officiellt sprak, till ex-
empel Libanon, Kanada, Belgien och
Kongo-Kinshasa. Ja, en kurs i franska
gor att du kan kommunicera med mil-
joner méanniskor som talar franska.

Kursledare: Amanda Belassami-Sideris,
Margareta Bevenson, Alexandra Brouillet,
Christina Dagberger, Isabelle Dattolo-Forsgren,
Claudine Fauroux, Thierry Gampert,

Irene Garcez-Bolinder, Fatoumata Kabore,
Robert Terzian, Marie-Jeanne Provost,

Muriel Wellander

Behdver du hjilp med att hitta ritt kurs?
Boka tid med Marie-Jeanne Provost pé rédgiv-
ning/nivéplacering, tisdag 3/9 eller torsdag 5/9,
kl15.00-19.30. Du kan géra din anmalan pé& var
hemsida eller ring 010-157 63 61.

Franska infor resan for nybérjare
Detta &r ingen traditionell sprékkurs - fokus
ligger pa att tala spréket, ingen grammatik. Du lar
dig fraser fér vanliga samtalssituationer som en
resenadr méter och dvar dialoger som repeteras
under hela kursen.

Ti+to 27/8, kI 17.30-19.00, 5 ggr 1250 kr
GRUNDKURSER

Nybérjare

Ma+on 26/8, k| 18.00-20.30, 6 ggr 1895 kr
Ma 23/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Ti 24/9, k117.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Ti 24/9, kI 18.00-19.30, 10 ggr, Téiby 1985 kr
On 25/9, kl 14.30-16.00, 10 ggr 2 095 kr
On 25/9, k| 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
To 26/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr

> Vira kurser fran termin 2 till
termin 7 hittar du pé hemsidan.

> Vi har dven kurser L Tiby Nisbypark,
Kulturama Hammarby Sjéstad och
Sundbyberg
kursavgiften dr frin 1 985 kr.

Franska for morgonpigga
Nybérjare
To 26/9, kl 09.00-10.30, 10 ggr = 2005 kr

Franska pa lunchen!

Nybérjare

Ma 23/9, kI 1.30-13.00, 10 ggr 2 095 kr
Termin 3, niva A1

Fr 20/9, kl 1.30-13.00, 10 ggr 2 095 kr
Termin 7, nivd A2+

Ti17/9, kI 1.30-13.00, 10 ggr 2 095 kr
Falska nybérjare, nivd A1

On18/9, k1 13.30-15.00, 10 ggr 2 095 kr
To 26/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
KONVERSATIONSKURSER

Latt konversation, niva B1

Ti10/9, kl10.45-1215, 10 ggr 2 850 kr
On18/9, kI 10.45-1215, 10 ggr 2185 kr
Latt konversation, niva B1+

Ma 9/9, kl 17.30-19.00, 12 ggr 2 495 kr
Ti10/9, k1 17.30-19.00, 12 ggr 2 495 kr
On /9, kl12.30-14.00, 10 ggr 2185 kr
On 1/9, kl17.30-19.00, 12 ggr 2 495 kr
Konversation, niva B2+

Ti10/9, kl12.30-14.00, 12 ggr 2 495 kr
On 11/9, kI 10.45-12115, 12 ggr 2 495 kr
On 1/9, kl1915-20.45, 12 ggr 2 495 kr
Konversation, niva B2/C1

To12/9, kI 1.00-12.30, 12 ggr 2 495 kr
Fr 20/9, kl10.30-12.00, 10 ggr, Téiby 1985 kr

Francais en francais

Ar du nyfiken p4 att lasa franska pa franska? Kom
pé en gratis provlektion torsdag 19/9, kl 19.15.
Anmail dig p8 v&r hemsida eller ring oss.
Nybérjare

To 3/10 kl17.30-19.00, 10 ggr 2285 kr

Frankrike: Paris Louvre

Kreativt skrivande med m

Amanda Belassami-Sideris

Vad har Samuel Beckett, Yasmina Khadra, Pia Pe-
tersen, Milan Kundera, Andrée Chedid och Ying
Chen gemensamt? De skriver pa franska, trots att
deras modersmal inte ar franska! Man behéver
alltsd inte ha franska som modersmal for att skriva
kreativt pa franska - det racker att man har viljan
att experimentera och ge utlopp f&r sin fantasi.

Nivd A1/A2, ti 24/9 kl17.30-1900, 10 ggr 2 850 kr
Nivé A2/B1, ti 24/9 kl1915-20.45,10 ggr 2 850 kr
Nivé B1/B2, mé& 30/9 kl1915-20.45,10 ggr 2 850 kr

Foreldisning pa litt franska

Agnés Varda - La magicienne du
cinéma francais

Agnés Varda, den Oscarsbelénade filmskaparen,
dog i véras 90 8r gammal. P& 60-talet var hon den
enda kvinnliga filmskapare som slog igenom i och
med den franska nya vdgen med filmer som bl a
"Cléo fran 5 till 7”. Claudine Fauroux kommer att
beraitta om hennes filmer och hur populér hon
var bland de franska regissérerna med sin mycket
speciella blandning av humor och kénslighet.
On13/1, kI 18.00-19.30, 1 géng 200 kr

Franska konstnarer i Paris pa
Moderna Museet, Niva B2/C1

Félj med Alexandra Brouillet p& en specialvis-
ning pa franska. Se var hemsida.

Enskild undervisning via Skype
Inriktning pa niva B1/B2

5 x 60 min

5 X QO min

4 000 kr
6 000 kr

LAS MER OCH
ANMAL DIG PA

VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/

stockholm
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Engelska

Engelska &r varldens mest spridda sprék och det som anvands mest internationellt.

De flesta manniskor i varlden som vill studera ett fraimmande sprék vill l3ra sig engelska.
Engelska, som &r vérldens tredje stérsta modersmél efter kinesiska (mandarin) och
spanska, dr forstasprdk i USA, Canada, Storbritannien, Australien, Sydafrika, Nya
Zeeland och Irland samt i flera mindre lander. Engelska &r ocks officiellt sprék i de
flesta internationella organ, till exempel FN, EU och Nato, samt f&r sjéfart och flygtrafik.

Kursledare: Tom Backman, Carola Chapman, Caroline Eriksson, Elena Martelli, Ehsan Najeeb, Patricia O “Sullivan

Behaver du hjilp med att hitta ratt kurs?
Boka tid med Patricia O ‘Sullivan och
Carola Chapman fér rddgivning/nivépla-
cering, tisdag 3/9 eller torsdag 5/9,
kl17.00-19.30. Du kan géra din anmalan pa
var hemsida eller ring 010-157 63 61.

GRUNDKURSER Lugn takt 65+
Nybérjare

Ti 24/9, k1 15.30-17.00, 10 ggr 2 095 kr

Falska nybérjare, niva A1

To 26/9, kl13.30-15.00, 10 ggr 2 095 kr

Termin 2, niva A1

To 19/9, kl 15.30-17.00, 10 ggr 2 095 kr

Termin 4, niva A1+

M&16/9, kl 15.30-17.00, 10 ggr 2 095 kr

Latt konversation, niva B1

Fr 20/9, kl12.40-1410,10 ggr 2 095 kr
iy

Engelska fér morgonpigga Q;

Nybérjare 4

To 19/9, kl 09.00-10.30, 10 ggr 2 095 kr

Termin 5, nivd A2

Fr 20/9, kl 09.00-10.30, 10 ggr 2 095 kr

Normal takt

Nybérjare

M& 23/9, kl 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr

Termin 2, nivad A1

To 19/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr

Falska nybérjare, nivd A1

M& 23/9, k1 1915-20.45, 10 ggr 2095 kr

To 10/10, k1 17.30-19.00, 8 ggr 1750 kr

Termin 3, niva A1

To 19/9, kl 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr

Ti 24/9, k1 18.00-19.30, 10 ggr 2 095 kr

Uppfraschning, nivd A2/B1

M&+on 26/8, kl18.00-20.30, 4 ggr 1 450kr

M&+on 18/1, k| 18.00-20.30, 4 ggr 1 450kr

Engelska for arabisktalande @

Ud'ti Uldﬂdé b \degﬁ.\@'é ddol-bégo
g st

Ti 24/9, kI17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr

KONVERSATIONSKURSER

Kom igdng och prata i liten grupp, nivé B1

Ti 24/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2850 kr
Konversation, niva B1+
M& 23/9, k| 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
To 26/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Konversation, niva B2
Ma 23/9, kI 18.00-19.30, 10 ggr 2 095 kr

Small talk pa lunchen, m

niva B2 - 60 minuter

Vi diskuterar dagsaktuella handelser.
Ti 24/9, kI 12.00-13.00, 8 ggr 1140 kr

SPECIALKURSER i sma grupper

Fokus pa grammatik, niva B1

On 28/8, kl18.00-20.30, 3 ggr 1280 kr
Book Circle, niva B1

On 24/9, kl 15.00-16.30

6 ggr Varannan vecka 1710 kr

Latt konversation och affarsengelska, niva A2+
Ti 8/10, kI 18.00-19.30, 8 ggr 2550 kr

General English, niva B1 m
Har du inte tid och studera varje vecka,

d3 &r detta kursen fér dig.

On 28/8, kl17.30-20.00

8 ggr Varannan vecka 2 495 kr

Enskild undervisning via Skype
5 x 60 min 4 000 kr
5 X 9O min 6 000 kr

3,

b

Japanska

Kursledare: Mayumi Backman, Kyoko Fridén,
Shiori Yukie, Rieko Takahashi

Behover du hjilp med att hitta ratt kurs?
Kom pa r&dgivning mandag 9/9 eller tisdag
10/9 kI 18.20-20.00. Du kan géra din anmalan
pé var hemsida eller ring 010157 63 61.

FOR BARN 10-12 ér

Nybérjare

L6 21/9, kI 13.00-14.30, 10 ggr 2180 kr
Termin 2

L& 21/9, kl13.45-1515, 10 ggr 2180 kr
Termin 4

L& 21/9, kI 12.00-13.30, 10 ggr 2180 kr

FOR UNGDOMAR firin 13 ér

Nybérjare
L& 21/9, kI 1.00-12.30, 10 ggr 2180 kr
Termin 2
Fr 20/9, kl16.30-18.00, 10 ggr 2180 kr
Termin 4
L& 21/9, kI 13.00-14.30, 10 ggr 2180 kr
FOR VUXNA
Nybérjare, termin 1
M3 23/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr 2180 kr
M& 23/9, kI 1915-20.45, 10 ggr 2180 kr
Termin 2
Ti 24/9, k1 18.30-20.00, 10 ggr 2180 kr
Termin 3
Ti 24/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2180 kr
Termin 4
On 25/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2180 kr
Termin 7

.. On 25/9, kl 1915-20.45, 10 ggr 2180 kr
Termin 9
L& 21/9, kI 12.00-13.30, 10 ggr 2180 kr

KONTAKTA OSS VID FRAGOR g INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE
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Grekland. Akropolis

Nygrekiska

Ord som kalimera, kalispera och efcha-
risto kan 6ppna dérrar till nya spannan-
de méten och dventyr. Glém inte att ne
betyder ja! Ja sas!

Kursledare: Katerina Andersson,
Athanasia Tsiligkiri
a a
TRLLLITHT]
m

Behéver du hjilp med att hitta ritt kurs?
Kom pé r&dgivning: to 12/9, kl 17.00-19.30.
Du kan géra din anmélan pa var hemsida
eller ring 010-157 63 61.

Grekiska infor resan for nybérjare

Ti+to 5/9, kI 18.30-20.00, 5 ggr 1250 kr
GRUNDKURSER

Nybérjare, termin 1

On18/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr 2195 kr

Ma 23/9, kl15.30-1700, 10 ggr 60+ 2 095 kr

To 26/9, kI 1915-20.45, 10 ggr 2195 kr
Falska nybérjare
Fr 4/10, k118.00-19.30, 7 ggr 1500 kr

Termin 2, nivad A1

Ti 24/9, kl 15.30-17.00, 10 ggr 60+ 2 095 kr
Ti 24/9, kI 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
Falska nybérjare, termin 3, niva A1+

Ma 23/9, kl17.30-19.00

7 ggr Varannan vecka 1500 kr
Konversation med grammatik, niva B2

On 25/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr

> Svriga fortsittningskurser
frin termin 3 till termin 22
hittar du pé vir hemsida.

Aten - foreldsning \/‘/ [

P& "Ochi-dagen”, Enéteiog tov Oyi”, som
ar en allman helgdag b&de i Grekland och
Cypern, beréttar Athanasia Tsiligkiri om
varfér denna dag &r s8 speciell och om
Greklands huvudstad, Aten. Fika ingér.
Ma 28/10, k| 18.00, 1 géng 225 kr

Tyskland. Tagstation i Berlin

Ryska

Kursledare: L ana Gerhard, Yana Martynova,
Victoria Wettergren

Behdver du hjilp med att hitta ratt kurs?
Kom pé rddgivning: tisdag 10/9, kl 17.30-19.30.
Du kan géra din anmélan p& var hemsida

eller ring 010157 63 61.

Kort repetition, niva A1

Ti+to 17/9, k1 18.00-19.30, 2 ggr 425 kr
Nybérjare, termin 1

On 25/9, kl17.30-19.00, 10 ggr 2280 kr
On 25/9, kI 18.00-19.30

10 ggr Sundbyberg 2280 kr
Ti1/10, kl18.30-20.00

10 ggr Hammarby Sjéstad 2 280 kr
Nybérjarkurs fér 60+

Fr 27/9, kl1o.00-11.30, 10 ggr 2280 kr
Termin 2, nivd A1

To 26/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2195 kr
Termin 3, niva A1+

To 26/9, kI 1915-20.45, 10 ggr 2195 kr
Termin 5, nivd A2

Ti 24/9, k1 1915-20.45, 10 ggr 2195 kr
Termin 9, niva A2+

Ti 24/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2195 kr
Fortsattning fér 60+, niva B1

Ti 24/9, kl 15.45-1715, 10 ggr 2 095 kr
Konversation, niva B1 @
Ma 30/9, kI 17.30-19.00, 8 ggr 2 480 kr

LAS MER OCH
ANMAL DIG PA
VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/
stockholm

Nikolaustag
Gratis

Sprékcafé med Ria Ahlford
To 5/12, l.<I 13.00-14.30

I ——

Tyskland. Frankfurt Am Main
Tyska

Kursledare: Ria Ahlford, Christian Geupel, Ingrid Holm, Peter
Tietze, Susanne Weissbach, Christina Grosshauer

Behdver du hjilp med att hitta ratt kurs?
Kom pa rddgivning: torsdag 5/9 eller tisdag 10/9 kl 15.00-19.30. Du
kan géra din anmélan pa vé&r hemsida eller ring 010-157 63 61.

GRUNDKURSER

Nybérjare

Ma&-fr 26/8, kl 10.00-11.30, 5 ggr 1150 kr
M& 23/9, kl 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
On 25/9, kl18.30-20.00, 10 ggr 2 095 kr
Ti 8/10, k1 17.45-20.00, 7 ggr 2 095 kr
Falska nybérjare, termin 1, nivd A1

On 25/9, kI 10.00-1.30, 8 ggr 60+ Téby 1695 kr
To 26/9, kl 09.00-10.30, 8 ggr 60+ 1695 kr
To 3/10, kI 1915-20.45, 8 ggr 1710 kr
Falska nybérijare, termin 2, nivd A1+

Fr 27/9, kl10.00-1.30, 8 ggr 60+ 1680 kr
Termin 3, nivd A1+

On 25/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Termin 5, niva A2 del 2

On18/9, kl13.30-15.00, 10 ggr 2 095 kr
Termin 9, nivd A2+

Ti 24/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Termin 12, niva B1

M& 2/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr
Termin 15, niva B1+

M& 23/9, kl 1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
KONVERSATIONSKURSER

Niv8 A2: M3 30/9, kl1915-20.45, 8 ggr 2280 kr
Nivé B1: To 3/10, k1 17.30-1900, 8 ggr 2280 kr
Niv8 B2: To 26/9, kl1215-13.45, 8 ggr 1600 kr
Nivé B2: To 26/9, kl10.30-12.00, 8 ggr Téiby 2300 kr
Nivé Cr: Ti 24/9, k1 1915-20.45, 8 ggr 2 400 kr

SPECIALKURSER

................................................................. “'

Grammatiklordagar
Om perfekt

L& 12/10, kImoo-13.30,1g8ng 250 kr
Om dativ och ackusativ
L& 9/1, kInoo-13.30,1g8ng 250 kr

Tyska infor resan - @

med tdg genom Tyskland

Manga viljer att resa med tag till Tyskland och kontinenten.
Lar dig ord och fraser som &r bra att kunna under resan.
Datum och tid, se var hemsida.

Osterrike - sprak och traditioner m

Osterrikes nationaldag &r 26/10 men vi firar redan 23/10 d& vér
dsterrikiska kursledare Ingrid Holm berattar p8 |4t tyska om det
tyska spréket och traditioner i Osterrike. Fika ingér.

On 23/10, k1 16.00-17.30,1 géng 225 kr
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Svenska som frammande sprak — Swedish Courses

Kursledare: Gunilla Taiba, Cathrin Arnheim, Elin
Bruun-Nystedt, Agnes Salomonsson Lagevald,
Elisabet Sjsstedt

Behdver du hjilp med att hitta ritt kurs?
Kom pé rddgivning/nivéplacering: mandag 9/9 kI
13.00-18.00 eller méndag 16/9 kl13.00-15.00.

Du kan géra din anmélan p& var hemsida eller
ring 010-157 63 61.

INTENSIVE COURSES

Beginners

Mo-Fr19/8, 09.30-12.00, 2 weeks 3150 kr
Mo+We+Fr 2/9,1000-12.30, 7 weeks 6 600 kr
Mo-Fr 2/12, 13.30-16.00, 2 weeks 2150 kr
Continuation - level A2

Mo+We+Fr 21/10,10.00-12.30, 7 weeks 6 600 kr

GRUNDKURSER - BASIC COURSES

Grundkurserna 1-3 ger baskunskaper i ordfér-
r&d, uttal och grammatik. Vi lagger stor vikt vid
férmagan att kommunicera.

The basic courses 1-3 will give you basic know-
ledge in vocabulary, pronunciation and grammar.
A great importance is attached to the ability of
communication. Simple dialogues, exercises in
pairs, roleplays are common elements during
the education.

Nybérjare, grundkurs 1- Beginners

Ti+to 3/9, kl 09.30-12.00, 10 ggr 2 950 kr
Ti+to 10/9, k1 13.00-14.30, 12 ggr 2 500 kr
L& 28/9, kl10.30-13.00, 8 ggr 2500 kr
Ma+on 7/10, kl 10.00-12.30, 10 ggr 2950 kr
M+on 4/m, k| 13.00-14.30, 12 ggr 2 500 kr
Ti+to 5/M, kl 10.00-12.30, 10 ggr 2 950 kr

Every day Swedish for beginners -
Svenska till vardags for nybérjare

To 3/10, kI 12.30-15.00, 10 ggr

3300 kr

For foraldralediga mammor och

pappor
Ti 24/9, k1 14.30-16.00, 5 ggr
Grundkurs 2, nivd A1

Tirto 8/10, kl 09.30-12.00, 10 ggr
Ti+to 5/M, k| 13.00-14.30, 12 ggr
M&+on 18/1, kl 10.00-12.30, 8 ggr
Grundkurs 3, niva A2

Ti+to 24/9, kl 09.30-12.00, 10 ggr
Ti+to 19/1, kl 09.30-12.00, 8 ggr

Schwedisch fiir Au-Pairs aus
Deutschland usw.

Anfanger
Mo+Mi+Fr 2/9,10.00-12.30, 7 Wochen

Fortsetzung
Mo+Mi+Fr 21/10, 10.00-12.30, 7 Wochen

1250 kr

2 950 kr
2 500 kr
2 500 kr

2 950 kr
2 500 kr

6 600 kr

6 600 kr

FORTSATTNINGSKURSER

Aktiv svenska
Vi laser och skriver, pratar, argumenterar, re-
peterar och lar oss mer grammatik, bygger upp

ordforradet.

Niva A2

M&+on 23/9, kI 1315-14.45, 10 ggr 2 095 kr
Niva B1

M&+on 4/1, kI 1315-14.45, 10 ggr 2 095 kr
Niva B2, férberedelse infér TISUS

L6 14/9, kI 10.00-13.30, 7 ggr 3950 kr

Konversation, niva B1

Vi laser och samtalar om det svenska samhillet
och om aktuella handelser fér att f& battre kan-
nedom om Sverige och fér att bygga upp ordfér-
r&det och f8 battre flyt i det talade spréket.

M3 23/9, kI 18.00-2015, 5 ggr 1650 kr
To 7/1, kl12.00-1415, 5 ggr 1650 kr
Svensk grammatik och skrivning, niva B2

On 6/1, kl17.30-20.00, 6 ggr 2 095 kr
Svensk for danskere

Ti 24/9, kI 1915-20.45, 10 ggr 2195 kr

= Fler kurser hittar du pé vir
hewstda, www.medborgarskolan.se.

g
£

Sprakcafé

Onsdag 11/12, kl 13.00,
anmal dig pa var hemsida.




Tjeckien. John Lennon-muren

30

Nyfiken
pa ovriga
sprak?

Botanisera bland alla véra olika
sprak och hitta ditt nya sprak.

Arabiska

Arabiska ar ett av de fem stérsta spréken
i varlden och pa vag att bli det nast stérs-
ta spr8ket i Sverige. G& en kurs i arabiska
och lar dig ett sprak som talas av éver
300 miljoner ménniskor.

Kursledare: Ehsan Najeeb, George Nehme

Standardarabiska

Nybérjare

Ma 23/9, k| 17.30-19.00, 10 ggr 2 350 kr
To 26/9, kI 1915-20.45, 10 ggr 2 350 kr
Termin 2

To 26/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr 2350 kr
Libanesisk arabiska

Termin 3

Fr 27/9, kl17.00-18.30, 10 ggr 2350 kr
Albanska

Kursledare: Besa Mandra

Nybérjare

On 2/10, kl17.30-19.00, 10 ggr 2 850 kr
Termin 2

Ti1/10, k117.30-19.00, 10 ggr 2850 kr
Termin 3

Ti1/10, kl1915-20.45, 10 ggr 2850 kr

Brasiliansk portugisiska

Kursledare: Milena Matrone, Patricia
O ‘Sullivan
Nybérjare

To 3/10, kl 17.30-19.00, 10 ggr 2850 kr
To17/10, k1 1915-20.45, 8 ggr 2280 kr
Termin 2

On 2/10, kI 18.00-19.30, 10 ggr 2850 kr
On 2/10, kl1915-20.45, 10 ggr 2 095 kr
Termin 3

On 2/10, kl17.30-19.00, 10 ggr 2 095 kr

)

Ruménien. Slottet Hunedoara i Transsylvanien

Tjeckien.
Astronomiklockan i Prag

Durga, hinduisk gudinna

- > Nybsrjarkurser i foljande sprak hittar du
: avar hemstda: Bengall * Nederlinodska
Polska * Tjeckiska * Thailindska

D D Hittar du Lnte det sprik du vill Lira dig,

skicka mejl till oss:

tnfo.sthimi@medborgarskolan.se.

Europeisk portugisiska
Nybérjare

To 3/10, kI 17.30-19.00, 10 ggr
M&14/10, k| 1915-20.45, 8 ggr
Termin 2

M4 30/9, kl17.30-19.00, 10 ggr
Termin 3

On 2/10, kl'17.30-19.00, 10 ggr
Termin 4

Ti/10, k1 1915-20.45, 10 ggr

2 850 kr
2280 kr

2 095 kr
2 095 kr

2 095 kr

Bosniska, kroatiska, serbiska

Kursledare: Ksenija Cavic
Nybédrjare

M3 30/9, kl 1915-20.45, 10 ggr
Termin 2

On 2/10, kl18.00-19.30, 10 ggr
Termin 5

M3 30/9, k| 17.30-19.00, 10 ggr

Danska

Kursledare: Elin Bruun-Nystedt
Nybérjare

M3 23/9, k| 1915-20.45, 10 ggr
Termin 2

Ti 24/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr
Crash Course, niva A1

L& 19/10, kl10.30-12.45, 2 ggr

Estniska

Kursledare: Amanda Rass
Nybérjare

To 3/10, kI 17.30-19.30, 10 ggr
Termin 2

On 2/10, kI 18.00-19.30, 10 ggr

Finska

2 850 kr

2 850 kr

2 850 kr

2 850 kr

2 850 kr

900 kr

2 850 kr

2 850 kr

Kursledare: Maija Leena Niskanen,

Tuulikki Rosti-Saari
Nybérjare

M3 23/9, k| 17.30-19.00, 10 ggr
Termin 2, nivd A1

M& 23/9, kI 1915-20.45, 10 ggr
Termin 4, niva A2

On18/9, k1 17.30-19.00, 10 ggr

Hindi

Kursledare: Shalini Gautam
Nybérjare

To 3/10, kI 17.30-19.00, 10 ggr
Termin 2

To 3/10, kI 1915-20.45, 10 ggr

antonesiska m

Kursledare: Pui Shuen Chu
Nybérjare
On 25/9, kI 17.30-19.00, 10 ggr

Kinesiska

2 280 kr

2280 kr

2280 kr

2 850 kr

2 850 kr

2 850 kr

Kursledare: Baihua Chen, Yu-Lin Tong

Nybérjare

On 25/9, kI 15.00-16.30, 10 ggr
To 3/10, kI 17.30-19.00, 10 ggr

Termin 2

M&16/9, kl 1915-20.45, 10 ggr

Termin 3

M3 23/9, k| 17.30-19.00, 10 ggr
Termin 7

M&16/9, k| 17.30-19.00, 10 ggr

Enskild undervisning
5 x 60 min
5 X QO min

2 850 kr
2 850 kr

2280 kr
2 850 kr

2 095 kr

4 000 kr
6 000 kr

Koreanska

Kursledare: Sook Lee
Nybérjare

To 3/10, k117.30-19.00, 10 ggr
Termin 2

To 3/10, kI 1915-20.45, 10 ggr 2 850 kr

Nybérjare f6r ungdomar 13-17 ar m

Ar du nyfiken och vill lara dig prata, lasa
och skriva koreanska?

On 2/10, kl17.30-19.00, 8 ggr

Rumanska m

Ska du beséka Draculas slott i Transsylva-
nien eller vandra i Karpaterna? D3 ar det
alltid bra att kunna nigra ord p& rumanska.

2 850 kr

2 280 kr

Nybérjare

On 2/10, kl17.30-19.00, 10 ggr 2850 kr
Serbiska

Kursledare: Ksenija Cavic

Nybérjare

Tin/10, kl1915-20.45, 10 ggr 2850 kr
Termin 2

Ti1/10, kl17.30-19.00, 10 ggr 2 850 kr

Svenskt teckensprak

Teckensprék erkandes &r 1981 som det
officiella spréket fér déva i Sverige och har
samma status som ett minoritetsprak. Det
ar ungefar 10 000 personer som réaknas ha
teckenspraket som modersmél i Sverige
och till detta kan vi &ven addera de som
har blivit déva eller hérselskadade i

vuxen alder. Det &r vanligt att man tror att
teckensprdk ar ett sprak dar du endast an-
vénder handerna men &ven ansiktsuttryck
och kroppssprak ar viktiga delar. Det ar ett
sprak som har lika avancerade grammatis-
ka regler som ett "vanligt” sprak.

Kursledare: Annika Angerfelt

Prova pd svenskt teckensprak
Ar du nyfiken pa teckenspraket och

vill veta hur det fungerar och hur det
tecknas? Nu har du chansen att l3ra dig
enkla fraser, 6va p& handalfabetet och f&
allman information om teckenspraket.

On 2/10, kI 18.00-19.30, 1 géng 200 kr
Nybérjare

To 17/10, k1 17.30-19.00, 8 ggr 1750 kr
Termin 3

Ti17/9, kl17.30-19.00, 8 ggr 1750 kr
Termin 4

To 22/8, k1 17.30-19.00, 8 ggr 1750 kr
Helgkurser

Kurs 1 - nybérjare

L&-s6 31/8, kI 10.00-14.30, 2 ggr 1185 kr
Kurs 2

L&-s6 12/10, kI 10.00-14.30, 2 ggr 1185 kr
Ungerska

Kursledare: Agnes Salomonsson Lagevald
Nybérjare

On 2/10, kI 1815-19.45, 10 ggr 2850 kr

LAS MER OCH
ANMAL DIG PA

VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se/

stockholm
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Navigation — intygskurser

Medborgarskolan har léng erfarenhet av att utbilda inom navigation och sjéliv.
Vi&ra kurser féljer en linje dér du sjdlv vdljer hur [&ngt du vill och behéver gé&
och férarintyget dr det férsta steget som bdtdgare. Sedan kan du fortsdtta via
Kustskepparintyget och till sist landa p& en examen i Fartygsbefdl klass VIII.

Fér deltagare i véra navigationskurser ingdr férelésningen "Veéder till sj6ss"
med Anna Geidne, meteorolog och navigationsldrare. Den som innehar Féra-
rintyget eller Kustskepparintyget, sd kallad nautisk kompetens, far oftast
rabatt p& férsdkringspremien hos sitt férsékringsbolag.

Kombinerat Férar- och
Kustskepparintyg

Forarintyg, kustskepparintyg, dagerprak-
tik och mérkerpraktik ingér. Kostnad fér
prov tillkommer.

Forarintyg

P& vara férarintygskurser lar du dig navi-
gera, sjovagsregler, sakerhet till sjoss, sjo-
vader och sjdmanskap. Med Férarintyget
blir din batfard b&de roligare och sakrare.
Kostnad fér praktikpass tillkommer.

Dag- och kvallstid, 6 ggr 20905 ke Kvéllstid, 12 ggr 5850 kr
Intensiv, 5 ggr 2995 kr

Snabb, 2 ggr/vecka, 5 ggr 2995kr  Seglarkurs steg 1

Varannan vecka 5 ggr 2995kr Om du har képt eller vill képa en
Férarintyg, helg, 3ggr 3795k segelbat, eller helt enkelt vill lsra dig att

(2 ggr teori + 1 gang batpraktik) segla, ska du g8 den har kursen. Du f&r de
kunskaper du behé&ver f&r att hantera en
segelbat i skargérden i lugnt vader.

= VL har éven Fbmriwt;_g och
3265 kr

Kustskepparintyg L Taby,
Hamm;m):g sjb'?t%d och g
sSundbyberg. Se mer tn-
formation var Rurserna bir
forlagda pa var hemsida

L6-s6, 2 ggr

Seglarkurs steg 2

Du far de kunskaper du behéver for att
hantera en segelbat i skargarden i lugnt va-
der och att trimma seglen, s& du kan segla
lite snabbare och utnyttja vinden till fullo.

Forarintyg + seglarintyg steg1

En kombinationskurs med férarintyget

och seglarintyg, steg 1i ett paket. Fem Lo-s6, 2 ggr 3265 kr
vardagkvéllar teori och en helg med
seglarintyg och dagerpraktik i ett. Seglarkurs steg 3

Kvallstid och helg, 7 ggr 6 265 kr

(5 ger teori + 2 gar praktik) Kursen ger bland annat férdjupande

kunskap om batens férutsattningar och
utrustning infér havssegling, mérkerseg-

3 kurser i en - Férarintyg ling och utomskarssegling.

Ny p& sjon? P3 ett effektivt och roligt Lo-s6, 2 ggr 3265 kr
satt far du lara dig att navigera i teori och

praktik.

Del 1: Férarintyg. SRC/VHF batradio

Del 2: Praktisk navigation.

Del 3: Lar dig kéra motorbat, i hamn och
pé fjard.

Kvallstid och helg, 7 ggr

(5 ggr teori och 2 ggr praktikpass)

Bengt Utterstrém

Med en VHF-radio ndr du sjéraddningen, ba-
tar i narheten och telefonnatet, det du inte
alltid kan géra med en mobiltelefon. Med
VHF kan du f& detaljerade kustvaderprog-

noser, lakarkonsultation, bogserhjalp m.m.

1090 kr

4 450 kr

Kustskepparintyg

Du lar dig bl.a. navigering utomskars och till
havs, mérkernavigering, sdkerhet ombord
och principerna fér navigatorer, radar och
SRC. Om béten &r ett skepp &ver 12 x 4
meter &r kustskepparintyget ett krav.

Kvallstid, 2 ggr

Kvallstid, 6 ggr 2995 kr
Snabb, 2 ggr/vecka, 5 ggr 2995 kr
Kustskepparintyg, helg

S8, 3 ggr 4 450 kr

(2 ggr teori + 1 gdng bépraktik)

Fartygsbefdlsexamen, Klass Vi
Kjell Johansson

Dags fér en ny karriar? Den har kursen ar for dig som vill kéra charterbét, taxibat,
bogserbét eller anvénda din bat yrkesméssigt pd annat satt. FB Klass VIII krévs fér
kommersiell trafik i inre fart med batar éver 6 meter upp till 20 bruttoenheter. Kur-
sen innehéller momenten brand, sjukvérd, férfattningskunskap och repetition infér
examination. Kursen kraver att du har kustskeppar-, SRC/VHF- samt radarintyg
sedan tidigare. Kostnad fér examination tillkommer.

lomutbildningar

Kvallstid, 4 ggr 2 590 kr

el PRI BT : —.mm:l'ﬂ'."'m
r"“'a&“unillmﬁw - T

Allman info
Kostnad fér kursmaterial tillkommer pa kurserna.

=» Las mer p& medborgarskolan.se/stockholm

Examination
Avgift fér examination tillkommer pé intyg utfardade av

NFB, Namnden f&r Batlivsutbildning.

Radarintyg for fritidsbatar, batpraktik ingér
Bengt Utterstrém

For att f& fullt utbyte av en radar maste man kanna till dess
funktioner och hur den anvénds fér positionsbestdmning och
navigering i skargérd. Stampel i NFBs intygsbok erhélls efter
godkant prov fér NFB. Praktikpass ingér i kursavgiften och gérs
vid tredje kurstillfallet.

Kvallstid, 3 ggr (2 teori + 1 praktik) 2 990 kr

El ombord

Marcus Morberg

Modern teknik kréver gott om el. Lar dig férebygga elfel och repa-
rera enklare fel och brister. Praktik i verkstad i Lillaingsdal, Ingaré.
Kvallstid, 3 ggr, Hammarby Sjostad 1890 kr

El, natverk och elektronik i din bat

Jan Skéld

Teoretisk och praktisk kunskap om grundlaggande ellara, likstrém,
komponenter. Praktisk métning av spanning, strém, resistans,
kunskap om inkoppling och dimensionering av batteribanker,
skiljebrygga, laddning, kablage. Teoretisk kunskap om NMEA och
hur man bygger nétverk ombord och om annan utrustning av olika
fabrikat och hur man far dem att samverka.

Kvallstid, 3 ggr 1890 kr

Sjovett och teori @

Mer om sjévett och vilka regler du behéver férhalla dig till pa
sjon? Har f&r du lara dig sjdmarken, vajningsregler, sjévett och
regelverken runt att kéra vattenskoter.

Kvallstid, 3 ggr 1690 kr

Batmekanikerintyg

Marcus Morberg

Kursen ger dig en allman kunskap om hur du sjalv latt kan
avhjalpa enklare fel, som impellerbyte, luftning av en diesel,
filterbyten och atgarder vid bréanslestopp. Aven moment som
ellara, styrning, installation av toaletter, bordgenomféringar och
checklista p& vad som beh&ver géras och servas p4 béten.

Lo-s6, 2 ggr 2 750 kr

Vader till sjéss

Féreldsning med Anna Geidne

Med tanke pa vadret, hur ska rutten planeras? Hur ska du tolka vader-

prognosen? Féreldsningen passar alla, &ven dig som inte ska ut p& sjén.
Férelasningen ingér kostnadsfritt for deltagare i véra sjslivskurser.

Ti 22/10 eller 14/1118.30-21.00, 1 g&ng 150 kr
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Diplomutbildningar
i Stockholm.

Funderar du pa en nystart i livet? Kanske byta karriar helt och héllet eller
lara dig mer om ett fritidsintresse du brinner for? Pa vara diplomutbildningar
stalls du infér nya utmaningar och vi erbjuder en serie av inspirerande grund- och
pabyggnadskurser. Las mer pd medborgarskolan.se/diplomutbildningar

+ Visual Merchandiser MakeUp Stylist Vegankock

+ Inredning rum & form Svetsutbildning Halsokock

- Forfattarlinjen Fartygsbefalsexamen Raw foodkock
+ Tradgard design Konditor Naringslara/
- Tradgard odling Kall- och Varmkaok Kostradgivare
+ Florist Kock

~\
medborgarskolan.se/stockholm medbo rega rskolan
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; SAMARBETEN KULTUR & MANGFALD

Starta en egen
studiecirkel!

Ar ni ett géng som vill traffas kring ett gemensamt intresse?
D& kan ni enkelt och gratis starta en studiecirkel!

Vi hjalper er med lokaler eller material utifrén era behov.

Majligheterna &r nastan obegransade. Ni kan starta ett rockband,
bilda en teatergrupp eller lara er sprk. Kanske du har en idé som du
vill genomféra tillsammans med oss?

Medborgarskolan samarbetar b&de med enskilda grupper och
foreningar. Vi ger ocksé mojligheter att delta i véra olika projekt som
anpassas till olika grupper. Vi riktar oss t.ex till seniorer och till
personer med sarskilda behov.

Under 2019 kommer du helt gratis att kunna delta i vara utbildningar i

hur man anvénder data, smartphone och surfplatta. | Medborgarskolans
projekt "frén utsatt till insatt” har du chansen att lara dig allt frn grunden.

Hor av dig till oss pa samarbeten@medborgarskolan.se eller ring 010-157 62 11 sa berattar vi mer

Las dven mer om verksamheten p& www.medborgarskolan.se/stockholm
www.facebook.com/medborgarskolan, www.facebook.com/amplifiedstockholm
www.instagram.com/medborgarskolan och www.instagram.com/amplified_sthim

Ar du utlandsfodd och GRATIS
0 . .o . ? L oo ®
vill forbdttra din svenska ::E:,;fngz ’ l ’l l l ga n g l 1 g h et

Vi har kurser i médnga amnen dar du lar dig
svenska samtidigt som du syr, handarbetar,

bakar, lagar mat, lar dig cykla eller ser pa film. @ _
—

Medborgarskolan gér det mgjligt for
personer med sirskilda behov att delta i
var verksamhet. Exempelvis arrangerar vi
anpassade aktiviteter sdsom dans, teater
och méleri for olika mélgrupper.

Are You seeking Asylum?
. I

Then we have several Kanske har just du en idé som du vill
courses fOI" you = p genomféra tillsammans med oss?

med borga rskolan.se/asyl Hér av dig till oss pé samarbeten@medborgarskolan.se
eller ring 010-157 62 11 s& berattar vi mer!

email: nihal.hagi@medborgarskolan
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Har finns vi!

”Vi har kurser om lite allt mojligt, lite 6verallt”

Norrtilje
Hantverkaregatan

761 30 Norrtilje

norrtalje@medborgarskolan.se

i
Nasbypark

Kryssarvagen
183 58 Taby

info.sthim@medborgarskolan.se

Sundbyberg

Lotsjévagen 10-12

Lidingd
Stockholmsvagen 62
174 52 Sundbyberg 18124 Lidingd

lidingo@medborgarskolan.se

%

info.sthim@medborgarskolan.se

Odenplan
Hagagatan 23
13 47 Stockholm

info.sthim@medborgarskolan.se

KULTURAMA

Virkesvégen 21
120 30 Stockholm
info.sthim@medborgar-
skolan.se

Hammarby Sjéstad
: Virkesvagen 21

120 30 Stockholm

info.sthim@medborgarskolan.se




Kopuillkor

Din anmalan

Har du frégor kring din anmalan - kontakta det
kontor som st&r som arrangér.

| kallel-sen anges den kurs/det evenemang du
anmailt dig till och dar anges ocksé priset pa
kursen eller evenemanget.

Kallelse

Kallelse sker per mejl, post, sms eller telefon.
For att en kurs ska startas kravs ett visst antal
kurs-deltagare. | vissa fall kan darfér kallelsen till

For dig som ar minderarig
Om du &r under 18 &r maste din malsman godkanna
din kursanmalan och képvillkoren.

Kopvillkor, allmant

Medborgarskolan har ratt att stalla in en kurs
eller ett evenemang om antal deltagare inte blivit
tillrackligt m&nga. Stélls kursen in har du ratt att
&terfd betald kursavgift. Kallelse sker per mejl,
post, sms eller telefon. Fér att en kurs ska star-
tas krévs ett visst antal kursdeltagare. | vissa fall
kan darfor kallelsen till en kurs komma mycket

KOPVILLKOR

Angerratt
Vi féljer distans- och hemférséljningslagen.
(2005:59).

Anmalan &r bindande. Avanmaélan kan ske inom
&ngerratten. Mer utférlig information om kapvill-
koren finns p&: medborgarskolan.se/stockholm

en kurs komma mycket néra startdatum.
nara startdatum.

PAHLMANS
HANDELSINSTITUT

Kurser
Somnadskurser
Modedesign, Print design
Méonsterkonstruktion Dam
Méonsterkonstruktion Her{i

Textil materialldra och hallbarhet
Pattern making and sewing course

: 8 DeItidsutbiI_;Iningam':".q

%nkﬁp - Konfektion'
Stylist

Entreprenérskap - Mode
Lilla Modelinjen Dag
Lilla Modelinjen Kvall

Heltidsutbildning - sok restnl?f;hv '

Monsterkonstruktion och design

Las mer pa tillskararakademin.com

DAR DROM BLIR
VERKLIGHET

DANS, MUSIKAL, TEATER
OPERA, SANG, MUSIK
MUSIKPRODUKTION
FOTO, FILM

KONST & DESIGN

Aktiva &

Seniorer

Valkommen till oss!

Satt fart pa karriaren!

Kurser och utbildningar inom
Ekonomi, Juridik, HR & Research

Aktiva Seniorer Stockholm

Las mer om verksamheten pé
www.aktivaseniorer.com

Boka hostens
certifieringsutbildningar!

Ekonomiassistent
- dag, kvall och online

Léneadministrator
- dag, kvéll och online

PAHLMANS
GYMNASIUM

Léneutbildning fér ekonomer

- online
Pahlmans Gymnasium dr ett

teoretiskt gymnasium fér dig
som vill lyckas pé hégskolan
och sedan vidare i ndrings-
livet. Vi finns vid Odenplan
och Medborgarskolan ér vér
huvudman.

Paralegal - online

HR-assistent
- blended learning

Researcher - dag

Rekryteringsresearcher
G Ekonomiprogrammet
inriktning ekonomi

inriktning juridik

Internationell resekonsult
IATA/Amadeus
- blended learning

Samhallsprogrammet
inriktning beteendevetenskap
inriktning samhéllsvetenskap

Léis mer pa phi.se

010-157 64 34, info@phi.se

KONSTNARLIGA UTBILDNINGAR OCHKURSER
GRUNDSKOLA OCH GYMNASIUM
LAS MER PA KULTURAMA.SE

Las mer pa

Pdhlmans Handelsinstitut har satt fart .
pahlmansgymnasium.se

| NORDENS STORSTA SKOLA FOR ESTETISKA UTBILDNINGAR pda karriérer sedan 1881.

KONTAKTA OSS VID FRAGOR [ INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE 35



KOM OCH PROVA PA
HOSTENS KURSER!
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Prova pa!
Onsdag 21/8, ki 17-20

Kom och prova pa sa manga kurser du hinner!
Om du anméler dig under kvallen far du
10 % rabatt!

Las mer och anmal dig pa
kulturama.se/prova-pa

\
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Du kan bland annat testa gitarr, piano, cello, spela i band, musikproduktion med Logic pro/Garageband,
orientalisk dans, kathak, showjazz, 10-dans, hip hop och barnbalett. Eller ta reda pé omenkursi
method acting, filmskadespeleri, varieté och cabaret, eller improvisation &r nagot for dig!



