Stockholm varen 2020

A INSPIRATION

medborgarskolan KURSER & FORELASNINGAR

EN AV VARENS
908 Kugs&n




Foto: Kerstin Roos

ANMAL DIG
PA VAR HEMSIDA

medborgarskolan.se

en ny niva

Vi far ofta hora om deltagare som gatt kurs hos oss ddr ett intresse tagits till en helt ny nivd. Nagon som

sadlade om fran ekonom till konditor eller som de tvd damerna som sammanlagt gatt pa sprakkurs hos
oss 1 28 ar och pa sidan 4 kan du ldsa om Olle och Susanne som ldtit italienska bli en del av deras liv.

Lat dig inspireras av de kurser, foreldsningar och utbildningar vi berdttar om den hdr folder sa kan du

kanske ocksad ta just ditt intresse till en ny niva?

Diplomutbildningar

En diplomutbildning &r en yrkesinrik-
tad och yrkesférberedande utbildning
dar du far ett diplom som bevis pa
vad du lart dig. Det kan ocks& vara
bérjan till en ny karrigr. Drommer du
om att bli konditor, trédgérdsmastare,
forfattare, ldneadministrator, arbeta
med butiksinredning, florist, rawfood
kock eller svetsare? D& kanske en
diplomutbildning &r n&got for dig? Las
mer om véra diplomutbildningar pé&:
www.medborgarskolan.se/diplomut-

bildningar/stockholm/

LAT DITT
INTRESSE BLI

DITT NYA YRKE!

908 kurser och 89 nyheter!

HAR ser du ett axplock av vdrens nyheter

Rysk humor med anekdoter % Brudbuketter genom tiderna % Upcyckling
Folklig flerfargsvirkning % Analogt foto - Vatplat % Hallbarhetskurs grund online
Chokladpraliner med dekorationstekniker och Airbruschmalning % Sova ute
Japansk kavlingsteknik % Kurbitsmé&lning p& tréd % Tulpanfrossa
Florist grundutbildning med miljéfokus, diplom % Analogt foto - Camera Obscura
Biohacking % Bubblor och champagne % Laga dina jeans % Dogparkour
Teckna och méla sjalvportratt¥ Historisk bandtillverkning % Teckna med kol
Grekisk kvall - pa 6-luffen i Grekland med Athanasia - féreldisning
Férelésning om dumpstring och matsvinn % Vegansk konditor intygskurs
Florist - Tradgérdskarlek % Lar dig italienska enligt suggestopedimetoden
Laga dina stickade plagg och accesoarer % Lar dig ryska genom séng - prova pé
Bygga insektshotell % Lyxiga desserter % Spartraning/nosework hund
Hitta levande sléktingar, kéllor f6r 1900-talet % Kransbandstextning fér florister
Mat for skdldksrteln féreldsning och kurs % Att bygga varldar - skrivkurs
Florist - Angsromantik % Antiinflammatorisk Ayurvedisk mat
Tradgérd vid stugan! Miljévanlig tradgard % Fine dining pa klassiskt vis
Talja i farskt virke % Alkoholfria drinkar % Italiensk litteratur - bokcirkel
Baka 7 sorters kakor % Broderi - Folklore och allmoge % Portrattfotografering
Spanska nybérjare - online % Kopiera ditt favoritplagg % Himmeli - halmkronor

LAS MER OCH ANMAL DIG PA L] WWW.MEDBORGARSKOLAN.SE



urval av varens
foreldsningar

Vi pa Medborgarskolan dr stolta éver att kunna presentera

savdl unika gdstspel av foreldsare pa tillfilligt besok i Sverige
som aterkommande bekanta ansikten som delar med sig av sin
kunskap. Nagra av dem kan du ldsa mer om hdr. Pa var hemsida
hittar du hela listan med varens foreldsare. Lds mer och boka din
plats pa : www.medborgarskolan.se / forelasningar / stockholm

Frans de Waal &r primatforskaren framfér andra, vars studier pé apor
ligger till grund fér mycket av det vi vet idag om djurs férméga till empa-
ti, samarbete, moral och réattvisa, och hur vi alla delar kénslor som karlek
och hat, skam och gladje. Nu gor han ett unikt Sverigebesék En apas
farvdl - Om djurs kénslor och vad de séiger om oss, torsdag 2/4.

| "En kort historik éver nastan allting” lyckades Bill Bryson f& naturve-
tenskap begriplig och lattillganglig fér alla - nu &r hans fokus ménnisko-
kroppen. M&ndag 30/3 férelaser han utifrdn sin nya bok "Kroppen - en
guide fér dig som bor i den”.

Vill du ta kroppen till nya nivéer med hjélp av teknik, maximera din
kapacitet eller ifrdgasatta konsekvenserna ska du lyssna p8 biohackaren
och teknikentusiasten Hannes Sjéblad. Biohacking, méndag 27/4.

For dig som ar nyfiken pa vart varlden &r pa vag blir det spannande

att héra historien om Northvolt. Peter Carlsson var toppchef pé Tesla
och arbetade nara Elon Musk, men beslét att flytta hem till Sverige och
bygga en av Europas stérsta batterifabriker, méndag 9/3

Som journalist p& The New Yorker med fokus p& miljsfrégor skrev
Elisabeth Kolbert den uppmarksammade The Sixth Extinction dar hon
efter gedigen research kom fram till att vi hdller p& att utpléna jordens
djur och véxter - och s& smé&ningom oss sjélva. Se hemsida fér datum.

Vill du bidra till att bevara artrikedomen ska du lyssna p8 insektsentusiasten
Dave Goulson som férelaser om Den vilda tréidgdrden, onsdag 25/3.

| var &terkommande serie Om att skriva traffar vi Annika Norlin. Manga
kénner henne som musiker under artistnamnen Sékert eller Hello Saferide,
men Annika skriver ocksd skonlitterart. Hor henne dela med sig av tankar,
tips och reflektioner kring skrivandeprocessen. tisdag 21/4.

Du hittar alla varens foreldsningar pa:
www.medborgarskolan.se/forelasningar/stockholm

Frans de Waal. Foto: Catherine Marin

Elisabeth Kolbert .

Omslagsbild, Det Sjéitte UtdSendet. Foto: National Geographic

Annika Norlin. Foto: Elin Berge




D 5 Olle och Susanna bor pd
Ljustero i Stockholm men

tillbringar girna tid i Italien.
For cirka fem ar sedan kopte
de en lagenhet i Tropea, en
fantastisk by i sodra Italien.
Nu gar de tillsammans pad en
kurs i italienska for att de ska
kunna konversera med sina
nya italienska vdinner.

Nagot som b&da snabbt konstaterade
var att mé&nga inte pratade engelska.
D& paret ville lara kdnna lokalbefolk-
ningen inség de att fér att kunna géra
sig battre forstddda skulle det vara
bra om de behérskade spréket. Efter

lite googlande hittade de kursen pé
Medborgarskolan som de nu gér.

99 - | stérre delen av mitt liv har jag
drémt om att bo i ltalien, sager Olle
som efter en t&gluff fér 25 &r sedan
hade siktet instdllt p& att det var dar
han skulle tillbringa en del av sin fram-
tid. Lagenheten ligger i byn Tropea i
sédra ltalien, precis pd toppen av den
italienska skon. Det &r det genuina
Italien med fantastisk mat, underbara
strainder och vénliga manniskor.

Olle och Susanna tycker att fler bor-
de vaga félja sina drémmar och tipsar
gérna andra om hur man képer bo-
ende i ltalien - och att det &r bra att
kunna spréket.

ANMAL DIG
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medborgarskolan.se

99 - Tank sd stor skillnad en kurs kan
gora. For oss dr det jatteviktigt att
behdrska spréket fér att vi ska kunna
prata med véra italienska vénner pé
samma sdtt som vi kan géra med véra
vanner i Stockholm, sdger Susanna.

Kursen de gér pé ar en fortsattnings-
kurs med fokus p8 att tréna och an-
vanda vardagsspraket.

99 - Det &r svart med grammatiken,
sarskilt hur man béjer verben, men
det blir l&ttare efter varje tillfalle. Néir
man kommer éver troskeln och végar
s& gdr det bra. Kursledaren dr otroligt
duktig p& att ldra ut, sager Susanna
som ser fram mot nésta tillfdlle.
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Hitta din kurs

Konst & Hantverk

Vara kurser i konst och hantverk ar framtagna fér dig som
vill skapa med handerna. Vill du dreja i lera, méla med
akvarell, kld om en mobel, binda en krans, sticka en harlig
kofta eller vara florist for en dag? P& var hemsida kan du
botanisera i vart stora utbud av konst- och hantverkskur-
ser och hitta en teknik som passar dig. Las mer pa
www.medborgarskolan.se

Kropp & Hilsa

Har hittar du kurserna fér dig som vill stanna upp, f&
mojlighet att reflektera och f& verktyg fér att battre ta hand
om dig sjalv och din kropp. | vért utbud hittar du kurser i
allt ifrdn massage fér hemmabruk och skridsko8kning till att
sova i naturen. Varje termin bjuder vi dessutom in uppskat-
tade forelésare i &mnen som rér béde inre och yttre hélsa.

Las mer p& www.medborgarskolan.se

Foto, Film & Digital formgivning
Kommunicera och utveckla ditt bildsinne bade tekniskt
och konstnérligt. Varfér inte med en fotokurs dér du lar
dig redigera dina bilder digitalt eller utveckla dig inom
fotokonstens grundteknik - det analoga labbet. Las mer
p& www.medborgarskolan.se

Slaktforskning

Vill du veta vem din morfars far var eller kanske har du
en avlagsen slékting som emigrerat? Lar dig mer om ditt
familjetréad och var din slékt kommer ifrdn genom den in-
formation som finns att finna i gamla arkiv och kyrkb&cker
som stracker sig anda till 1600-talet. Vi har kurser som
passar béde dig som nyborjare eller fér dig som vill grava
djupare i det foérflutna. Las mer och boka din kurs p8
www.medborgarskolan.se

Skriv & Retorik

Vill du skriva om ditt liv, lara dig bygga andra varldar eller
skriva ett manus? P§ véra skrivarkurser ger vi dig verktygen
att komma igéng eller komma vidare med ditt skrivande. Vi
har kurser b&de fér dig som &r nybérjare och fér dig som
redan kommit lite p& véagen. Vi har dessutom séaval upp-
skattade kurser som workshops fér dig som vill kdnna dig
tryggare nar du talar infér andra. Oavsett om du ska lésa
upp din egen text, géra en féretagspresentation eller bara
vassa din retorik s& kan du lara dig det hos oss.

Las mer p& www.medborgarskolan.se

Mat & Dryck

Vill du utvecklas som hemmakock och laga mat tillsam-
mans med vénner eller drémmer du om att matlagningen
ska bli en del av din yrkeskarriar? | éver 15 &r har véart
undervisningskdk pa Hagagatan i Vasastan gjort det
roligare och enklare att laga vardagsmat och att glansa pé
middagsbjudningar. | ménga fall har en kurs varit bérjan
pa en yrkeskarriadr som kallskanka, kock eller konditor.
Hos oss har du méjlighet att lara dig laga mat frén varl-
dens alla hérn och med tekniker du inte visste fanns. Las
mer p& www.medborgarskolan.se

Sang & Musik

Vill du spela cello, trumpet, gitarr, dragspel eller kontrabas?
Eller vill du hellre ta sdnglektioner eller sjunga i kér? Oavsett
om du vill spela ett instrument eller sjunga - enskilt eller

i grupp - s& kan du géra det hos oss. Vi har kurser i flera
nivéer fr&n nyborijare till att spela i band i genre som klezmer,
blues, swing eller jazz. P& www.medborgarskolan.se hittar
du exakta datum och tider

Dans & Teater

For dig som ar vuxen och vill dansa balett eller borja
spela teater har vi grundldggande kurser p& Medborgar-
skolan. Fér dig som daremot vill prova en annan dans
eller nésta nivé av teater s hittar du dessa kurser pé
Kulturama som &r en del av Medborgarskolan. Las mer
och hitta din kurs p& www.kulturama.se

KONTAKTA OSS VID FRAGOR g INFO.STHLM@MEDBORGARSKOLAN.SE



I m&nga sprak
Sprak
Vill du lara dig ett helt nytt sprék, eller battra p§ kunskaper du

har du mgjlighet att fa

hjalp av en kursledare
att valja ratt kurs och niva. redan har? Hos oss kan du léra dig sprak frén varldens alla hérn.
Ring 010-157 63 61

och boka en tid.

Vi har kurser for riktiga nybérijare, falska nybérjare, for dig som
kommit en bit pd vagen och for dig som redan kan konversera. |

vért rika utbud av sprékkurser kan du hitta den nivé som passar dig
och du kan ocks& vélja om du vill lara dig i grupp eller med en larare
som bara fokuserar pé dig. Lds mer p& www.medborgarskolan.se

Kanns skrivbordet rérigt, behéver du uppdatera dina kunskaper i Excel eller
skoter du det mindre féretagets bokféring? Oavsett vilket kan du skaffa dig
kunskaperna hos oss p& en nivd som passar dig. Hitta din kurs p&

www.medborgarskolan.se

Djur & Natur

Behaver du léra dig mer om dina medelhavsvéxter, vill du veta allt om rosor och
klematis eller funderar du pa att bli biodlare? Kanske behéver du g8 pa kurs med
din nya valp eller lara din gamla hund parkour? Vi har ett rikt utbud kring allt som rér
djur och natur dér du kan lara dig allt fr&n Tradgardens ABC, Binda kreativa buketter
till att ta Jagarexamen. Las mer och hitta din kurs p& www.medborgarskolan.se

Sjoliv & Navigation

Véra sjolivskurser gor batlivet tryggare och roligare - oavsett om du &r nybor-
jare, har 18ng erfarenhet, dger egen bat eller ldnar n&gon annans. Véra kurser
foljer en linje dar du sjalv véljer hur langt du vill och behéver g och férarin-
tyget &r det forsta steget som batagare. Las mer om véra kurser i sjdliv och
navigation p& www.medborgarskolan.se

10 kurser du kanske inte visste fanns?

> Talja i farskt virke

Kom och télj slevar, smérknivar, kdsor eller
annat du vill talja. Du l3r dig taljtekniker,
olika knivgrepp, materialets egenskaper
samt ytbehandling. Kunskaperna &r dina
hela livet och kan latt anvandas i andra
sammanhang.

» ltalienska for nybérjare

enligt suggestopedimetoden

Vill du lara dig ett nytt sprék genom en
metod som &r roligare och effektivare &n
att traggla glosor ur bécker? D& ska du
prova suggestopedimetoden dar du lar
dig italienska med hjalp av aktiviteter som
stimulerar alla dina sinnen.

» Gypsy jazz som

Django Reinhardt

Spelar du akustisk gitarr och drémmer om
komprytmer som "La Pompe"? Jazz Manouche,
skapad av den romske gitarristen Django
Reinhardt. D& &r det har kursen fér dig.

» Slaktforskning -

Kallor for 1900-talsforskning

S&k efter levande slaktingar och slaktingar
som levt under 1900-talet. Férdjupa dina
kunskaper om aldre slaktingar och nu
levande attlingar till dina anor.

» Molekylar gastronomi

Laga mat pd hég nivd och skapa en unik
middagsupplevelse. Overraska och férvir-
ra med utseende och texturer!

» Dogparkour

Nu &r det hundarnas tur att ta sig an om-
givningens hinder fér att tréna balans och
f& okad kroppskontroll.

» Anlagg en skogstradgard dar
allt &r atbart

Barbuskar, frukttrad, perenna grénsaker
och blommor. Lattskétt, sjalvgddslande
och kraver valdigt lite vattning. Bra for
miljén, pollinerarna och sjélen.

» Shibori - japansk batik

Med den tusenériga infargningstekniken
shibori skapar vi kontrollerade ménster-
bilder pé textil. Ménster skapas genom att
pressa samman tyg med traklossar, snéren
och vikningar.

» Analogt foto - Fotografera med
vatplat

Tillvagagéngssattet pdminner om alkemi,
vilket &r ndgonting som gétt férlorat i
samtidens digitala utveckling. Med fokus
pé hantverket far du lara dig att utéva
vatplatsfotografiets magiska process.

> Himmeli

Oro och Himmeli - takkronor i nordisk
tradition. Med halm, sugrér, papprér, garn
och tygbitar skapar du en stilren och festlig
takkrona som pryder sin plats i varje hem.

= exakta datwm och tider hittar du pé
var hemsida: www.medborgarskolan.se
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info.stockholm@

Vo medborgarskolan.se
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stockholm

Medborgarskolan ar sa Eitt livslangt
mycket mer dn bara kurser ldrande

Inom var musikverksamhet Amplified far alla musikstilar rum. Vi p& Medborgarskolan satter
viljan att l&ra framst oavsett &lder
eller bakgrund. Vi héller kurser

for seniorer och personer med
runt om i Stockholm. Vi har dven en egen festival med fokus pé en jamstalld musik- funktionsvariationer p& senior-

Band kan till exempel fa hjalp med lokaler, spelningar, utbildningar, material eller
coachning. | v&ra musikhus anordnar vi spelningar i samarbete med olika arrangérer

scen. Kontakta oss pd samarbeten@medborgarskolan.se boenden och dagliga verksam-
heter. Vivet att lust och kunskap
stimulerar hjarnan och att man
aldrig slutar vara nyfiken. Var

Utanforskap i alla dess former gar som en réd tréd aldsta deltagare Astrid, 105 &r,
genom vér verksamhet. | projektet Fran utsatt till séger "jag har haft en drém om
insatt [&r sig dldre, nyanldnda och funktionsnedsat- att sjunga opera sedan barns-

ben. Vem hade trott att jag skulle
f& mojlighet att f& prova pé det i
min 8lder!" Ideella féreningar, or-
ganisationer och grupper med
olika intressen kan samarbeta

ta att gratis anvinda digitala tjanster for att hanga
med och inte marginaliseras i dagens samhille.

Vi arbetar ocksd med personer som varit arbetslésa

en langre tid genom utvecklande arbetstréningsplat- med Medborgarskolan och f&
ser och &r mycket stolta Sver att flera av véra delta- hjélp med att anordna férelss-
gare nu har f&tt en anstélining efter ett &r hos oss. ningar och workshops och f&

hjélp t ex med lokaler, material

For kontakt: anders.romare@medborgarskolan.se
eller marknadsféring.

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel

PRODUKTION
Text: Medborgarskolan Sthim
Form: Charlotta Odman

OMSLAGSBILD:
Foto: Sthim Graphics



Vill du arbeta med
ramaterial?

Da kanske en raw food- eller
svetsutbildning &r nagot for dig!

Krydda ditt cv eller starta en helt ny yrkesbana
som Visual Merchandiser, Konditor, Férfattare,
Florist, Halsokock eller ndgot annat.

Boka din diplomutbildning nu pé
medborgarskolan.se/diplomutbildningar

medbgr\ga rskolan

KOM SNABBT VIDARE
| KARRIAREN!

CERTIFIERINGSUTBILDNINGAR
OCH KURSER INOM
EKONOMI | JURIDIK | HR
RESEARCH | RESESALJARE

Studera i klassrum pa dag- och
kvallstid eller online!

KOM OCH i

PROVA PA!

1
UNDER VECKA 6 OCH 7 '
KAN DU PROVA PA FLERA
AV VARA KURSER |
TEATER OCH SANG.
DU FORANMALER DIG
PA VAR HEMSIDA.

KULTURAMA KURSER
DANS, TEATER, ARTISTSKOLAN, SANG, MUSIK, MUSIKPRODUKTION, FOTO, FILM
BOKA PA WWW.KULTURAMA.SE/KURSER

Din framtid i modebranschen
borjar hos;b 0ss!

Kurser inom sémnad och n‘f_(fhslt’erkonstruktion
for alla er som &lskar klader, mode och design.
Allt fran grundkurser till
avancerade specialkurser.

Vill du fordjupa eller yrkesutbilda dig sa finns
det utbildningar pa hel- och deltid, exempelvis
Modelinjen, Inképare, Stylist och
Entreprenbrskap Mode. g "ﬁ

k.
Boka nu for varen!

PAHLMANS www.phi.se
HANDELSINSTITUT 010-157 64 34

www.tillskararakademin.com

PAHLMANS HANDELSINSTITUT, KULTURAMA OCH STOCKHOLMS TILLSKARARAKADEMI
AR EN DEL AV MEDBORGARSKOLAN




