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Vi far ofta hora om deltagare som gatt kurs hos oss ddr ett intresse tagits till en helt ny nivd. Nagon som
sadlade om fran ekonom till konditor eller som de tva damerna som sammanlagt gdatt pa sprakkurs hos
0ss i 28 ar. Och pad sidan 4 kan du ldsa om Olle och Susanne som ldtit italienska bli en del av deras liv.
Lat dig inspireras av de kurser, foreldsningar och utbildningar vi berdttar om i den hdr folder sd kan du

kanske ocksa ta just ditt intresse till en ny nivd?

Prova pa Gratis

Vill du prova pa négot nytt i var - som att méla i akvarell
eller hur det &r att skriva kalligrafi? Kom p& ndgon av
véra prova-pé tillfallen i vér ateljé dar du &ven kan prova
akryl- och oljemdlning eller att teckna. Alla véra lérare
&r sjalva konstnarer och hjalper dig hitta tekniken och ett
nytt satt att se. Eller varfér inte préva ett nytt hantverk?
Gor om en stol eller pall till din helt egen mébel genom en
mobeltapetseringskurs. P& prova-pé tillféllet s& forelaser
var tapetserare Johanna von Shoultz om olika tekniker
och du far prova pé lite hur man gér. Vihar ocksd en pro-
va-pé verkstad fér skinn- och ldderhantverk dar lader-
hantverkaren Helena Engstrém visar och beréattar. Att réra
sig ar kul och viktigt | Dar réder enighet och vi har nagot
for alla 8ldrar. Balett f6r barn kan provas p& under en [6r-
dag dér man kan se om det ar ndgot som passar just ditt
barn. For seniorer s& kan man prova p& Gympa Light dar
man kan gora alla rérelser antingen stdende och sittande
eller Seniorfys som gér i ett lite snabbare tempo. Men
inte bara barn kan och vill dansa. Kom och prova p& och
se vad som bjuds p& kursen Alla kan dansa 65+! Klassen
inleds med en uppvarmning fér att sedan g8 vidare med
danskombinationer till en skont blandad musik. Vi lanserar
ocksd Overlevnad pé dansgolvet, dar vi p3 prova-p till-
fallet forsdker oss pé& Bugg!

Nyheter!

Business Bas! For dig som vill g& vidare i ditt arbets-
liv. Varfér inte géra dig mer 6ppen fér olika méjlighe-
ter genom att g& en diplomkurs i Ekonomi & Redo-
visning, Loneadministration, Projektledning eller
Marknad & Kommunikation! Du kan ocksd f& hjalp
med att starta eget, finslipa ditt CV samt mycket an-
nat. Designa ditt 6nskerum! En grundkurs i Inredning
och Design dar vii smé grupper gér igenom grundlég-
gande metoder i inredningsprocessen som farg, form
och material. Ladder och skinn &r inte bara frén djur
ovan land men ocksé fran vattenvarlden! Kom och I&r
dig att garva fiskskinn - vi garvar, fargar och jobbar
fram ett skinn som kan anvéndas till véskor, mobilfo-
dral eller smycken. Ratt form av tréning fér dig som
inte vill trédna med en lite mognare skara, hitta din niva
p& Gympa Light eller Seniorfys. Eller, varfér inte ha
jatteroligt pa var Alla kan dansa 65+ eller Overlevnad
pé dansgolvet! Se mer info pd sidan 5-6.
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foreldsningar

Vi pa Medborgarskolan dr stolta éver att kunna presentera
savdl unika gastspel av foreldsare pa tillfilligt besok i Sverige
som dterkommande bekanta ansikten som delar med sig av sin
kunskap. Nagra av dem har vi valt att lyfta hdr, pa var hem-

Andrea Guerra och Emma Serner. L&ngmyre Vineri

sida hittar du hela listan med varens foreldsare. Lis mer och
boka din plats pa medborgarskolan.se/ stockholm.

Langmyre Vineri -

Ny vingard som storsatsar pa Gotland

Med jordens klimatféréandringar st&r vinmakare infér nya férutsattningar.
Att odla druvor pé italienska sluttningar &r inte langre en sjalvklarhet.
Istallet har Andrea Guerra och Emma Serner, som har startat och dri-
ver L&ngmyre Vineri, valt Gotlands sydspets fér sin vinproduktion.
Andrea kommer frén Salerno i Italien och &r oenolog med ménga &rs er-
farenhet som vinmakare. Emma har starka band till Gotland och har stor
passion fér vin och dess produktion. De kommer tillsammans beratta om
varfér de valde just Gotland, hur det &r att starta en vingérd och hur ett
nytt svenskt vin ser ut och smakar. Presentationen varvas med provning
av viner, alla med ndgon anknytning till Andrea och Emma.

Naturligtvis — en artrik tradgard

Hur skapar man en tradgérd som bade &r en frojd for éga, lisa for sjalen
och en oas fér djur och véxter? Justine Lagache har skrivit boken
Naturligtvis for Naturskyddsféreningen och beskriver dar hur man kan
skapa en tradgérd som é&r rik i utbud men som dven ar lattskott, bjuder

Justine Lagache. Foto: Dev Malhotra

in fler véxter och djur och som frémjar en biologisk mé&ngfald. Justine
ger under férelasningen b&de kunskap och praktiska rdd om hur du
skapar en naturtradgdrd som bade du och djuren har gladje av.

Foreldsningsserie — Svenska Hemslojden

Under 1800-talets andra halft fanns ett stort intresse fér att samla in och
bevara bondesamhallets materiella och immateriella kulturary, inte minst
det textila arvet, frén personer ur det évre samhallsskiktet. Ar 1899 bild-
ades Foreningen for Svensk Hemslsjd pé initiativ av Lilli Zickerman. Hon
kom ocks3 att vara med om att formulera den svenska hemsléjdens mél
och riktlinjer, dess ideologi och verksamhetsformer. Men Lilli Zickerman
var inte ensam utan ingick i ett storre natverk av kvinnor som alla har pé-
verkat synen pé slojd, hantverk och inredningar som vi idag &r barare av.
Tre foreldsningar: Var med p3 alla tre eller bara ndgon enstaka:

> Svenska Hemslojdsrérelsen dess tillkomst, syfte och mél.

> Ett kvinnligt natverk runt sekelskiftet 1900.

» Folkdrékter ur ett kulturhistoriskt perspektiv.

Forelaser gor Ulla-Karin Warberg, konsthistoriker och intendent pa
Nordiska Museet.




D j Olle och Susanna bor pd
Ljustero i Stockholm men

tillbringar girna tid i Italien.
For cirka fem ar sedan kopte
de en lagenhet i Tropea, en
fantastisk by i sodra Italien.
Nu gar de tillsammans pad en
kurs i italienska for att de ska
kunna konversera med sina
nya italienska vdinner.

Nagot som b&da snabbt konstaterade
var att mé&nga inte pratade engelska.
D& paret ville lara kdnna lokalbefolk-
ningen inség de att fér att kunna géra
sig battre forstddda skulle det vara
bra om de behérskade spréket. Efter

rs i li

B

i
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lite googlande hittade de kursen pé
Medborgarskolan som de nu gér.

99 - | stérre delen av mitt liv har jag
drémt om att bo i ltalien, sager Olle
som efter en t&gluff fér 25 &r sedan
hade siktet instdllt p& att det var dar
han skulle tillbringa en del av sin fram-
tid. Lagenheten ligger i byn Tropea i
sédra ltalien, precis pd toppen av den
italienska skon. Det &r det genuina
Italien med fantastisk mat, underbara
strainder och vénliga manniskor.

Olle och Susanna tycker att fler bor-
de vaga félja sina drémmar och tipsar
gérna andra om hur man képer bo-
ende i ltalien - och att det &r bra att
kunna spréket.
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99 - Tank sd stor skillnad en kurs kan
gora. For oss dr det jatteviktigt att
behdrska spréket fér att vi ska kunna
prata med véra italienska vénner pé
samma sdtt som vi kan géra med véra
vanner i Stockholm, sdger Susanna.

Kursen de gér pé ar en fortsattnings-
kurs med fokus p8 att tréna och an-
vanda vardagsspraket.

99 - Det &r svart med grammatiken,
sarskilt hur man béjer verben, men
det blir l&ttare efter varje tillfalle. Néir
man kommer éver troskeln och végar
s& gdr det bra. Kursledaren dr otroligt
duktig p& att ldra ut, sager Susanna
som ser fram mot ndsta tillfélle.
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Hitta din kurs.

Sang & Musik

Vill du spela piano, fiol, gitarr, tvarfljt eller klarinett?
Eller vill du hellre ta sénglektioner eller sjunga i kor?
Qavsett om du vill spela ett instrument eller sjunga sé&
kan du gora det hos oss. All undervisning ar anpassad till
din niv4, allt frén nybérjare till avancerad. Anmal dig hos
oss sé hittar vi en tid som passar dig.
www.medborgarskolan.se/lidingo

Hantverk

Véra hantverkskurser ar framtagna for dig som vill skapa
med hénderna. Vill du dreja i lera, kld om en mobel, vava
en duk, snickra, smida silver, sy i lader eller garva skinn?
P& var hemsida kan du botanisera i vart stora utbud av
hantverkskurser och hitta ndgot som passar dig.

Las mer p& www.medborgarskolan.se/lidingo

Konst

Lar dig olika tekniker inom olja och akvarell. Eller borja
med teckningen som utgdr grunden till allt bildskapande.
Skonskrift for nybérjare - varfor inte en kurs i kalligrafi?
Las mer p& www.medborgarskolan.se/lidingo

Dans for vuxna

Att dansa &r roligt! Men inte alltid latt att f& till. Vi erbjuder
Alla kan dansa 65+, samt Overlevnad pa dansgolvet dar

vi lar oss olika séllskapsdanser varje géng som bugg, salsa

och mycket mer. Balett fér vuxna, tréningen fér hela krop-

pen. Se hela utbudet p8 www.medborgarskolan.se/lidingo

Skrivarkurser

Vill du komma igédng med ditt skrivande, fér att hitta just
din rést och se vart det kan leda? Eller skriv om ditt liv,
kanske en gdva bade till dig sjalv och en dag till dina
barnbarn? Vi har kurser béde fér dig som &r nybérjare
och fér dig som redan kommit en bit p& vagen. Las mer
p& www.medborgarskolan.se/lidingo

Kropp & hdlsa

Ta hand om din kropp! Hitta sattet som passar just dig!
Préva Pilates light eller mjuk yoga fér att b&de starka
kroppen och hitta lugnet. Specifikt fér seniorer finns
Gympa Light dar du kan gora rérelserna bade stdende och
sittande. Eller om du vill ha i lite snabbare tempo, préva pd
Seniorfys! Las mer p&d www.medborgarskolan.se/lidingo

L

Kurser for barn och unga

% Danskurser med inriktning balett, allt fr&n pyttar till 6+,
Klasserna undervisas av utbildade dansare och finns i
Liding®d Centrum.

% Musik- och s&nglektioner i piano, gitarr, trummor, fiol,
tvarfléjt och klarinett. Vi erbjuder tid och dag som
passar dig.

% Mala- och skaparkurser f6r de mindre, manga och
teckning for de lite aldre - i smé& grupper.

% Alla kan vi fota, inte minst med véra mobiltelefoner,
men fér ungdomar som &r intresserade av att lara sig
mer s& kan man gd en grundkurs i fotografering och
lara sig om ljus, tid och bildkomposition.

3% Om familjen tycker om att vara p8 sjon sé& kanske ett
forarintyg kommer till nytta. Se p8 var hemsida vad vi
erbjuder under varen, dven fér sportlov och efter sko-
lans slut. Lds mer p& www.medborgarskolan.se/lidingo

Trédgdrd

Designa din tradgérd eller bara f& lite ordning bland
perennerna? Vill du veta allt om rosor och klematis eller
funderar du pé att bli biodlare? Lar dig tradgérdens ABC
eller bli en florist fér en dag och g& hem med en ljuvlig
bukett. L&s mer och hitta din kurs pé:
www.medborgarskolan.se/lidingo

KONTAKTA OSS VID FRAGOR g LIDINGO@MEDBORGARSKOLAN.SE ELLER PA \ 010-157 63 95



Ar du osaker pa

vilken sprakkurs som ar
pa din niva far du hjalp .
av oss att valja ratt. - Sprdk

Ring 010-157 63 61 © Vil du léra dig ett helt nytt sprék, eller battra pé& de kunskaperna

och bokalen tid: " duredan har? Hos oss kan du lara dig sprék i sm& grupper i véra
" hemtrevliga lokaler. Vi har kurser fér riktiga nybérjare, falska ny-
bérjare, fér dig som kommit en bit pa vagen och fér dig som redan
pratar som en infédd. | vért rika utbud av spr8kkurser kan du inte

bara vélja den nivd som passar dig, du kan ocksé& vélja om du vill lara
digi grupp eller med en larare som bara fokuserar pé dig. Lds mer pé
www.medborgarskolan.se/lidingo

Business Bas — Diplomutbildningar och kortare kurser

Hur g&r du vidare i ditt arbetsliv? Eller, var ska du bérja? Vara diplomutbild-
ningar i Ekonomi och Redovisning, Léneadministration, Marknadsféring och
kommunikation samt Projektledning hjalper dig vidare. Du kan ocksé& g& en
kortare kurs i t ex hur man startar eget, skriver sitt CV pa basta satt eller gor
en imponerande powerpointpresentation. Med dessa utbildningar ar du mer
attraktiv i arbetslivet och kan séka nya utmaningar. Hitta ratt pa
www.medborgarskolan.se/lidingo

Sjoliv & Navigation

Vara sjolivskurser gor batlivet tryggare och roligare - oavsett om du &r nybérja-
re, har l&ng erfarenhet, dger egen bét eller [&nar ndgon annans. Vi har bl a féra-
rintyg och batpraktik fér nya batagare. Seglarkurser pé olika nivder och kurser i
radar, vhf eller batmekaniker. L&s mer om véra kurser i sjéliv och navigation pé
www.medborgarskolan.se/lidingo

Slaktforskning

Vill du veta vem din morfars farmors far var eller kanske har du en avlagsen
slakting som emigrerat? Lar dig mer om ditt familjetrad och var din slakt kom-
mer ifrén genom den information som finns att finna i gamla arkiv och kyrk-
bocker som stracker sig anda till 1600-talet. Vi har kurser som passar béde dig
som nybérjare eller dig som vill grava djupare i det férflutna. Las mer och boka
din kurs p& www.medborgarskolan.se/lidingo

Data

Kanns skrivbordet rorigt, behover du uppdatera dina kunskaper i Excel eller
bara kidnna dig mer bekvam med din dator? Qavsett vilket kan du skaffa dig
kunskaperna hos oss p& en nivé som passar dig. Hitta din kurs p&
www.medborgarskolan.se/lidingo

Bridge

Lar dig spela bridge! Eller lar dig mera....

Vi erbjuder kurser p3 olika nivéer dar teori varvas med spel och en fikapaus. Allt
i sma grupper i hemtrevlig miljé. Las mer p& www.medborgarskolan.se/lidingo
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Medborgarskolan ar sa Eitt livslangt
mycket mer dn bara kurser ldrande

Inom var musikverksamhet Amplified far alla musikstilar rum. Vi p& Medborgarskolan satter
viljan att l&ra framst oavsett &lder
eller bakgrund. Vi héller kurser

for seniorer och personer med
runt om i Stockholm. Vi har dven en egen festival med fokus pé en jamstalld musik- funktionsvariationer p& senior-

Band kan till exempel fa hjalp med lokaler, spelningar, utbildningar, material eller
coachning. | v&ra musikhus anordnar vi spelningar i samarbete med olika arrangérer

scen. Kontakta oss pd samarbeten@medborgarskolan.se boenden och dagliga verksam-
heter. Vivet att lust och kunskap
stimulerar hjarnan och att man
aldrig slutar vara nyfiken. Var

Utanforskap i alla dess former gar som en réd tréd aldsta deltagare Astrid, 105 &r,
genom vér verksamhet. | projektet Fran utsatt till séger "jag har haft en drém om
insatt [&r sig dldre, nyanldnda och funktionsnedsat- att sjunga opera sedan barns-

ben. Vem hade trott att jag skulle
f& mojlighet att f& prova pé det i
min 8lder!" Ideella féreningar, or-
ganisationer och grupper med
olika intressen kan samarbeta

ta att gratis anvinda digitala tjanster for att hanga
med och inte marginaliseras i dagens samhille.

Vi arbetar ocksd med personer som varit arbetslésa

en langre tid genom utvecklande arbetstréningsplat- med Medborgarskolan och f&
ser och &r mycket stolta Sver att flera av véra delta- hjélp med att anordna férelss-
gare nu har f&tt en anstélining efter ett &r hos oss. ningar och workshops och f&

hjélp t ex med lokaler, material

For kontakt: anders.romare@medborgarskolan.se
eller marknadsféring.

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel

PRODUKTION
Text: Medborgarskolan Sthim
Form: Charlotta Odman

OMSLAGSBILD:
Foto: Sthim Graphics



Vill du arbeta med
ramaterial?

Da kanske en raw food- eller
svetsutbildning &r nagot for dig!

Krydda ditt cv eller starta en helt ny yrkesbana
som Visual Merchandiser, Konditor, Férfattare,
Florist, Halsokock eller ndgot annat.

Boka din diplomutbildning nu pé
medborgarskolan.se/diplomutbildningar

medbgr\ga rskolan

KOM SNABBT VIDARE
| KARRIAREN!

CERTIFIERINGSUTBILDNINGAR
OCH KURSER INOM
EKONOMI | JURIDIK | HR
RESEARCH | RESESALJARE

Studera i klassrum pa dag- och
kvallstid eller online!

KOM OCH i

PROVA PA!

1
UNDER VECKA 6 OCH 7 '
KAN DU PROVA PA FLERA
AV VARA KURSER |
TEATER OCH SANG.
DU FORANMALER DIG
PA VAR HEMSIDA.

KULTURAMA KURSER
DANS, TEATER, ARTISTSKOLAN, SANG, MUSIK, MUSIKPRODUKTION, FOTO, FILM
BOKA PA WWW.KULTURAMA.SE/KURSER

Din framtid i modebranschen
borjar hos;b 0ss!

Kurser inom sémnad och n‘f_(fhslt’erkonstruktion
for alla er som &lskar klader, mode och design.
Allt fran grundkurser till
avancerade specialkurser.

Vill du fordjupa eller yrkesutbilda dig sa finns
det utbildningar pa hel- och deltid, exempelvis
Modelinjen, Inképare, Stylist och
Entreprenbrskap Mode. g "ﬁ

k.
Boka nu for varen!

PAHLMANS www.phi.se
HANDELSINSTITUT 010-157 64 34

www.tillskararakademin.com

PAHLMANS HANDELSINSTITUT, KULTURAMA OCH STOCKHOLMS TILLSKARARAKADEMI
AR EN DEL AV MEDBORGARSKOLAN




