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For deltagare

SA HAR ANVANDER DU ZOOM | ETT VIDEOMOTE

Du kan delta via dator, lasplatta eller smartphone — oavsett marke eller operativsystem.

Sa har kopplar du upp dig

* Forsta gangen du anvander Zoom uppmanas du, nar du klickar pa moéteslanken, att ladda ner en
klient/app, Zoom Client for Meetings, vilket du bor gora for basta funktionalitet och upplevelse. Du
kan ocksa forbereda dig och ladda ner appen i forvag. (Skulle du av nagon anledning inte kunna
installera programvaran gar det ocksa att delta via webblasare, dock inte Internet Explorer.)

Nedladdning till dator via https://zoom.us/download Nedladdning till mobil via App Store eller Google Play
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t will download automatically when you start or join your first Zoom
for manual download here.

 Nar du klickat pa lanken, svara "Ja " pa fragorna om du vill anvanda/sla pa ljud och video.
» Moteslanken kan anvandas flera ganger, sa skulle du kopplas ner (eller om du vill koppla upp dig
pa flera enheter) anvander du bara samma lank igen.

¢ Har finns en instruktionsfilm som visar hur du ansluter till ett mote Zoom:
https://www.youtube.com/watch?v=PcUgz-j3SPI

Anvandbara funktioner i Zoom

Verktygsfaltets funktioner (blir synliga nar du rér din muspekare éver nedre delen av skarmen):

* Mute (Mikrofon). Har stanger du av/satter pa din mikrofon.

« Stop Video (Videokamera). Har stanger du av/satter pa videokameran. Du kan till exempel stédnga
av din kamera om en langsam internetuppkoppling goér sa att bild och/eller ljud hackar.

* Participants (Deltagare). Visar antal och lista pa deltagare i métet.

+ Chat (Chatt). Oppnar chattfénstret dar alla deltagare kan skriva meddelanden till varandra. Man kan
vélja om man vill att meddelandet ska vara privat eller ses av alla.

» Share Screen (Dela skarm). Har kan du dela din skdrm (om mdtesledaren gett dig mdjlighet) for att
visa en presentation, ett dokument eller nagot annat fran din skarm till évriga deltagare.

* Record (Inspelning). Ger méjlighet att spela in métet eller delar av métet. Kom ihag att fraga
motesdeltagarna om det ar ok att du gér det.

» Reactions (Reaktioner). Genom ikoner/emojis kan du visa din reaktion, pa nagot som sags eller
visas, med till exempel applad, tummen upp eller hjarta. Ikonen visas da pa din bild.

* Leave/End (Ldmna/avsluta). Den rdda knappen langst ut till héger anvander du nar det ar dags att
Idmna mdtet och koppla ner.
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For deltagare

ENKLA MOTESREGLER FOR VIDEOMOTEN

For att undvika att onddiga, stdérande ljud distraherar under métet, folj dessa enkla métesregler:

 Ta for vana att ha ljudet avstangt.

* Har du en fraga eller vill du sdga nagot? Rack upp handen via handupprackningsknappen.
(Funktionen ligger under knappen Reactions.) Nar métesledaren ger dig ordet, satt pa ljudet och stall
din fraga. Nar du har pratat klart, stang av ljudet igen.

« Sitter du uppkopplad ensam, anvand garna hérlurar for att undvika rundgang i ljudet.
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