Viryayoga

Yinyoga - Lonsboda

Yinyoga

Yinyoga (Vittsjo)

Harmonisk yoga - Kirseberg

Vinyasa yoga - Kirseberg

Aerial yoga (antigravity)

Aerial yoga (antigravity)

Harmonisk yoga med Rebecka Magnusson
Antigravity yoga (aerial yoga)

Vinyasa yoga med Rebecka Magnusson
Yinyoga - Lonsboda

Yinyoga

Yinyoga (Vittsjo)

DUO Painting for tva

DUO Painting for tva

DUO Painting for tva

Koérsang Supernovan

Kérsang Tonoptimisterna

Koér 55+

Teater vuxen

Balett nyborjare vuxen

Fredagskoren pa Limhamn

Orientalisk dans nyborjare

ZUMBA® Gold - i lagre och lugnare tempo - Varnhem
Balett - nyborjare - vuxen - Varnhem

ZUMBAZ® Fitness - Limhamn

ZUMBA® Gold - i lagre och lugnare tempo - Limhamn
Teater vuxen - Limhamn

Pilates - Limhamn

73464
73494
73490
73496
73641
73642
73779
73780
73339
73341
73340
73495
73491
73497
73998
73999
74000
73761
73762
73763

74256

74253
72689
74257
73563
73573
73586
73590
73596
73600

KRISTIANSTAD
OSBY

OSBY
HASSLEHOLM
MALMO
MALMO
MALMO
MALMO
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
OSBY

OSBY
HASSLEHOLM
MALMO
YSTAD

LUND

LUND

LUND

LUND

HELSINGBORG

HELSINGBORG
MALMO
HELSINGBORG
MALMO
MALMO
MALMO
MALMO
MALMO
MALMO

12
10
10
10
12
12
10
10

Tisdag
Tisdag
Onsdag
Séndag
Séndag
Séndag
Séndag
Mandag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Séndag
Lordag
Lordag
Lordag
Tisdag
Onsdag
Tisdag

Lordag

Tisdag
Fredag
Lordag
Torsdag
Lordag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag

2025-09-02
2025-09-02
2025-09-03
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-08
2025-10-01
2025-10-01
2025-10-01
2025-11-11
2025-11-12
2025-11-16
2025-09-16
2025-11-01
2025-09-13
2025-08-26
2025-08-27
2025-09-09

2025-09-06

2025-09-02
2025-09-05
2025-09-06
2025-09-04
2025-09-06
2025-09-01
2025-09-02
2025-09-10
2025-09-11

17:00
17:00
18:15
19:00
19:30
18:15
16:45
20:15
16:55
19:00
17:50
17:00
18:15
19:00
09:30
09:30
09:30
19.00
18.00
11.00

11.45

17.00
13.30
14.00
17:30
10:45
18:05
17:45
19:30
19:30

18:15
18:00
19:15
20:00
20:30
19:15
17:45
21:15
17:40
20:00
18:50
18:00
19:15
20:00
16:00
16:00
16:00
20.30
19.30
12.30

13.15

17.50
15.00
15.00
18:15
11:40
19:00
18:30
21:00
20:20



Korsang - Sjung med Gabriel Forss i kéren Happy Voices -
Malmo

Orientalisk magdans - nyborjare
Musikal - vuxen

Dansmix 8-12 ar

Musikal 7-10 ar

Balett - barnbalett 5- 7 ar

Musikal 11-16 ar

Impro - improviserad teater - vuxen
Balett nyborjare - vuxen

Dansmix med latinska rytmer - 55+
Balett - barnbalett 5-7 ar

Balett - Balettlek 4-5 ar

Balett - barnbalett 7-11 ar - nybdrjare
World Music Dance - Rytmisk dans 55+ - nyborjare/latt
fortsattning

Balett - Balettlek 4-5 ar

Balett - barnbalett 6-9 ar

Bollywood - vuxen fran 16 ar - danskurs
Dancekidz 4-5 ar

Dancekidz 6-7 ar

Showdance fran 12 ar

Heels Ungdom/vuxen

Showdance 14-16 ar

Contemporary dans

Feminine vibe

Showdance 8-10 ar

Showdance 10-12 ar

Showdance 12-14 ar

Jazzdans och Balett

Zumba

Prima ballerina dance

Jazzdans och Balett

73609
73672
73674
73678
73679
73682
73685
73689
73690
73692
73698
73701
73702

73703
73705
73707
74047
74299
74300
74301
74308
74305
74306
74307
74302
74303
74304
73725
73727
73722
73724

MALMO
LUND
LUND
LUND
LUND
LUND
LUND
LUND
LUND
LUND
LUND
LUND
LUND

LUND
LUND

LUND
MALMO
OSBY

OSBY

OSBY

Osby

OSBY

OSBY

OSBY

OSBY

OSBY

OSBY
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD

20
10

12
12
12
12
20
10
10
12
10
10

Onsdag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Mandag
Tisdag

Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag

Fredag
Lordag
Fredag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Séndag
Séndag
Séndag
Torsdag
Torsdag
Mandag
Mandag

2025-08-28
2025-09-08
2025-09-15
2025-09-01
2025-09-01
2025-09-01
2025-09-16
2025-09-10
2025-08-20
2025-09-11
2025-09-04
2025-09-11
2025-09-11

2025-09-12
2025-09-12
2025-09-12
2025-09-15
2025-09-02
2025-09-02
2025-09-02
2025-09-02
2025-09-04
2025-09-04
2025-09-04
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-04
2025-09-04
2025-09-01
2025-09-01

18:00
17:45
20:00
17:00
18:00
17:00
18:10
19:30
18:00
16:15
17:00
17:15
18:05

15:30
09:15
10:45
19:10
16:30
17:30
18:30
19:30
17:00
18:00
19:00
15:00
16:00
17:00
17:30
18:30
19:30
18:30

19:30
18:45
21:00
17:50
18:45
17:45
18:55
21:00
19:15
17:05
17:45
18:00
18:50

16:45
09:55
11:30
20:10
17:15
18:15
19:15
20:15
17:45
18:45
19:45
15:45
16:45
17:45
18:15
19:15
20:45
19:15



Ballerina dance crew
Balett fr 13 ar

Balett 8-12 ar
Ballerina dance choreo
Balett forts. 6-8 ar
Balett nyb. 5-7 ar
Dancekidz/Minimusical
Hip-Hop fr 12 ar
Jazz-modern dans
Foxtrot nyb.

Latinam. linedans
Latinam. pardanser
Latino nyb solodans
Standarddans nyb.
Swing/Jive nyb pardans
Balett vuxen
Showdans 11-13 ar
Showdans 13-15 ar
Showdans 8-10 ar

Tik Tok 8-12 ar

Girly street 10-12 ar
Girly street fr 13 ar
Showdans 6-8 ar

Latin dancehall
Street’n show 5-8 ar
Street’'n show 8-12 ar
Dancekidz 4-6 ar
Street’'n show 10-13 ar
Street’n show 7-9 ar

73729
73730
73731
73732
73743
73744
73745
73746
73747
73905
73777
73886
73881
71252
73902
73739
73737
73738
73736
73736
73740
73741
73742
73813
73814
73815
73916
73914
73915

KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
KRISTIANSTAD
DEGEBERGA

DEGEBERGA

DEGEBERGA

ARKELSTORP

ARKELSTORP

ARKELSTORP

Séndag
Séndag
Séndag
Séndag
Séndag
Séndag
Lordag
Séndag
Lordag
Man o Ons
Fredag
Fredag
Man o Ons
Fredag
Man o Ons
Séndag
Lordag
Lordag
Lordag
Lordag
Torsdag
Sondag
Séndag
Mandag
Mandag
Mandag
Torsdag
Sondag
Séndag

2025-09-07
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-06
2025-09-07
2025-09-06
2025-09-01
2025-09-05
2025-09-05
2025-09-01
2025-09-05
2025-09-01
2025-09-01
2025-09-06
2025-09-06
2025-09-06
2025-09-06
2025-09-04
2025-09-07
2025-09-07
2025-09-01
2025-09-01
2025-09-01
2025-09-04
2025-09-07
2025-09-07

10:00
11:00
12:00
13:00
15:15
14:15
10:00
16:15
11:00
18:15
15:00
17:00
17:00
18:15
19:30
14:00
12:00
13:00
11:00
10:00
19:30
18:15
17:15
19:30
17:30
18:30
17:00
16:00
15:00

10:45
11:45
12:45
13:45
16:00
15:00
10:45
17:00
11:45
19:15
16:00
18:00
18:00
19:15
20:30
14:45
12:45
13:45
11:45
10:45
20:15
19:00
18:00
20:15
18:15
19:15
17:45
16:45
15:45



