Planering livscafe

Varje Livscafé kraver planering och férberedelsetid
1eller 2 handledare for livscaféerna?

Deltagare fran din férening, bekantskap, ndromrade mm
Antal deltagare/livscafé: 5-8 personer

Inbjudan

Narvarolista med deltagarnas kontaktuppgifter for
studiecirkel

8 - x ganger med 2-3 veckors mellanrum. Planera in datum
Cirka 2 timmar per gang - kan vara olika beroende pa tema
Plats/lokal

Fika

1tema/gang - kan delas upp i flera ganger




Att tanka pa for handledare

Skapa en trygg milj6 dar larande och utveckling kan ske
Hall ihop samtalen

Samtalen bygger pa dialog

Uppmuntrar till att dela goda exempel

Hall fokus pa det naturliga aldrandet och inte pa
sjukdomar

K&énn av stdmningen, bjud pa dig sjalv, var “lagom”
personlig

Fa igang samtal men bryt nar det blir for privat eller drar
at fel hall

Hall koll pa att alla deltagare hor och ser det som ségs och
visas




Deltagarna ar Livscaféet

Deltagarnas liverfarenhet och engagemang
genomsyrar Livscaféer.

Kunskap, intressen och natverk tas tillvara.

Varje Livscafé blir vad gruppen gor det till.




Handledare ar med
och stodjer deltagarna

Att tro pa sina egna férmagor och sig sjalva i
samspel med andra.

Att kanna kontroll over sin situation.

Fa nyaidéer och perspektiv genom att dela tankar
och erfarenheter med andra.

Fa konkreta verktyg som stod for att géra en
onskvard forandring.
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