on fé,
‘,C_, cEEaa //L
Y

)
LIVSCAFE

Mitt personliga forbattringsarbete om tema

Vad vill jag uppna?

Hur vet jag att en forandring ar en forbattring?

Vilka forandringar kan leda till en forbattring?

Vad vill jag uppna? Mitt mal

Vilka forandringar kan leda till en forbattring? Idéer
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1. Planera

Jag gor en detaljerad plan.

Vad skall jag géra?

Nar? Stod (person/annat)?

2. Gora

Jag gor forandringen. Vad gar bra? Vad ar svart? Jag haller koll pa t ex vad och hur ofta.

Jag gor

Hall koll — t.ex. vad och hur ofta

3. Studera

Hur har det gitt? Jag jimfor resultaten mot mitt mal. Ar forindringen en forbittring?

4. Agera

Ar denna forbittring ndgot jag vill fortsitta med? Vilket Ar mitt niista steg?

Har jag berattat om mitt forbattringsarbete for ndgon annan?  Ja [] Nej [
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