Tema 6 - Lakemedel

Mal:
Koll pa laget - I1akemedel och aldre.
Inget prat om egna lakemedel!




Kalla: Lakemedelsverket.se

Fakta om lakemedel for aldre

Kénslighet for lakemedel fordndras med aldern.

Vid behandling med flera lakemedel 6kad risk for
lakemedelsinteraktioner.

HG6g polyfarmaci, andel personer som ar 75ar eller
aldre med 10 eller fler lakemedel ar cal5%.

Andelen med olampliga lakemedel minskar.

10 - 30% av inldggningar pa sjukhus beror pa
lakemedel.

Aldre ar i hogre risk for lakemedelorsakande
inlaggningar.




Saker
lakemedelshehandling

L akemedelomsattningen foérandras med aldern.

Arlig lakemedelsgenomgang om man ar 75ar eller
aldre med 5 eller mer lakemedel.

En overenskommelse kring fortsatt
lakemedelsbehandling ska vara kand for patienten
och vardgivare. Ska finnas dokumenterad i
journalen.

Skillnad mellan lakemedelslistan och Apotekets
lista.

Ratt lakemedel viktigare an antalet.




Kalla: 1177.se
Kollpalakemedel.se

Tips pa fragor att stilla
vid lakarbesok

Varfor far jag det har I1akemedlet?
Nar och hur ska jag ta lakemedlet?
Hur lange ska jag ta lakemedlet?

Kan jag ta lakemedlet ihop med andra lakemedel
eller naturlakemedel?

Vilka eventuella biverkningar kan jag fa?
Hur och nar ska lakemedlet fdljas upp?

Finns det I1akemedel pa min lista som jag inte
langre ska anvanda?




FRIKORT
5232-7 240 kr % 2 750- 2 950 kr
2 816-5231kr 75% | 2146-2749kr
1476 — 2 815 kr 50 % 1476 -2 145 kr
0-1475kr 0% 0 -1475kr
Sammanlagd lakemedelskostnad och din rabattniva Det belopp du betalar sjalv

Hogkostnadsskyddet januari 2026 - E-halsomyndigheten

Tips att samtala om

Fakta om lakemedel for aldre.

Réattigheter som seniorer 6ver 75 ar har: lakemedelsgenomgang
och fem eller fler mediciner.

Har du fatt en lakemedelsgenomgang néar du besokt ldkare pa
vardcentral eller om du varit inlagd pa sjukhus?

Vet jag att jag tar ratt mediciner?

Olika lakemedelslistor pa Apoteket och i vardjournalen.

Tips pa material:
Bra trycksak: Kloka rattigheter - som ger dig battre Iakemedelsbehandling
http://www.kollpalakemedel.se

Bok:
“Detta hade inte hant mig om jag varit yngre” J. Lars.G.Nilsson
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Passion for livet
- Reflektion

Hur kan vi diskutera @mnet Iakemedel utan att ga
in pa person?
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