Tema 7 - Halsa och internet

Mal:

Utforskar hur internet och digitala
verktyg kan bidra till en
halsosammare livsstil




Vad ar E-halsa?

E-halsa innebar att anvanda internet och
mobiltelefoner for att utbyta information digitalt.

Malet &r att hjalpa manniskor att uppna och behalla
en god hélsa samt trivsel, bade fysiskt, psykiskt
och socialt.




Empowerment handlar om
egenmakt och sjalvkontroll

E-halsa kan vara ett kraftfullt verktyg for seniorer att
ta ett 0kat ansvarstagande oOver sin halsa och sitt
valbefinnande genom att anvanda digitala verktyg och
resurser pa ett meningsfullt satt.

Det kan 6ppna dorrar till nya mojligheter och bidra till
en aktiv och sjalvstandig livsstil &ven i senare ar.




E-halsa kan anvandas till:

Tillgang till halsorelaterad information:

Tex lasa om olika sjukdomar, mediciner,
behandlingar och forebyggande atgérder. Detta
ger mojlighet att vara mer informerade om halsa
ochvard. T ex 1177.se.

Hantera hélsotillstand:

Tex ha koll pa sina lakemedel, puls, blodtryck och
blodsocker och dvervaka sina symtom o6ver tid for
att upptéacka forandringar i halsotillstandet.

Forbattra kommunikationen med vardgivare:
Boka vardbeso6k online, skicka meddelanden till
varden eller delta i digitala vardmoten.

Tex 1177.se

Halsorelaterade appar och traningsprogram:

Som ar speciellt utformade for seniorer. Dessa
kan vara till stor hjalp for att uppratthalla en aktiv
och halsosam livsstil.

Socialt engagemang och gemenskap:

Mojlighet att delta i olika onlineforum,
diskussionsgrupper och sociala natverk som ar
inriktade pa hélsa och valbefinnande. Detta ger
mojlighet att dela sina erfarenheter, fa stod fran
andra och bygga nya sociala kontakter.
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Svara pa fragor
om dina symtom

Om du vill ha mer réd

Rad om vad du

+
- L(%

Fa en bokad
tid med varden

1177 via internet

Logga in och se hur det fungerar pa 1177.se
-Lasa journalen

-Boka och avboka tider

-Se dina recept

-L&sa och svara pa meddelanden



GO gle halsa och seniorer

Al-lage Allt Bilder Videor Nyheter Kortavideor Webb Fler -

4 Al-versikt

Halsa hos seniorer framjas genom en kombination av fysisk aktivitet, narings
och social samvaro, vilket kan motverka aldersrelaterad stelhet och muskelfd
halla sig aktiv, ata proteinrikt och bibehalla sociala natverk ar avgorande for a

X @ ¢
Verktyg =
Alla sprak 3
MNar som helst 2
Alla resultat

Avancerad sokning

livskvalitet, forebygga sjukdomar och minska risken for fallolyckor. ¢

Ungefar 802 000 resultat (0,37s)

Internet - var kallkritisk

Internetkunskap | Lar dig mer om néatet

Mobilens appar:
So6k runt pa olika halsoappar och appar fér seniorer

Sokningen genomfordes 3 feb 2026.
Antal traffar: ca 802.000.



https://internetkunskap.se/

Passion for livet
- Reflektion

Vad ar E-halsa for dig?

Nar anvander du E-héalsa?

Skulle du kunna ha annu mer nytta av att anvanda E-halsa?
Prova pa Al - ChatGTP.

Anvandbara Appar till din telefon, tex 112 och 1177.
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