Tema 8 - Alkohol och aldre

Mal:

Oka kdnnedomen om den &ldrande
kroppens kanslighet for alkoholens
skadeverkningar.

Kan vara ett 6mtaligt &mne




Aldre och alkohol

En film om aldre och alkohol:
Aldre och alkohol | Systembolaget

Hur ser
alkoholkonsumtionen
bland dldre ut?



https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/aldre-och-alkohol/

Generationseffekt

De som blir aldre idag har
med sig en hogre
konsumtion an tidigare
generationer.
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Ekonomi och hélsa

Dagens aldre har battre

ekonomi och halsa och

lever ett mer aktivt och
socialt liv.
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Mer tillatande

Samhallets syn pa
alkoholkonsumtion bland
aldre har blivit mer
accepterande.
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Varfor okar konsumtionen bland aldre?
Alkoholkonsumtionens utveckling

Alkoholkonsumtionens utveckling

Antal liter ren alkohol i olika aldersgrupper. Monitormatningarna.
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Vilka konsekvenser far
alkoholkonsumtionen for aldre?

+ Vi tal mindre alkohol nar vi blir aldre, framst pa
grund av mindre vatska i kroppen, vilket gor att
vi l6per stérre risk att fa skador.

« Aldre personer har i hogre grad halso- och
sjukdomstillstand som gor att de tar Iakemedel
som kan vara farliga att blanda med alkohol.

* Vi kan ocksa se att 6kningen i
alkoholkonsumtionen bland aldre samvarierar
med utvecklingen av alkoholrelaterade skador
och dddlighet.
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Dédlighet enligt alkoholindex per
100 000 invanare, 15 ar och aldre
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Rekommendationer for aldre
* = 1standardglas/dag i genomsnitt (=7 glas /vecka)

* Max 2 standardglas pa en och samma dag

* Den som inte dricker bor inte borja.

* Den som dricker sillan bér inte dricka oftare i syfte att forbéttra hilsan.

* Ingen alkoholkonsumtion alls dr att féredra vid vissa sjukdomar, dalig balans, vid
intag av vissa likemedel mm.

Kalla: Alkohol och aldre | Systembolaget (omsystembolaget.se) Studiehafte-Aldres-halsa-och-alkohol-september-2018.pdf
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ﬁ. Socialstyrelsen

Stodmaterial for chefer for hemtjénst, hemsjukvard och handldaggare
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Lank: Aldre och alkohol

Aldre och alkohol inom
tex. hemtjansten

Det ar tillatet att servera alkohol pa aldreboenden
dar man erbjuder maltidsservice.

Personalen vittnar om hur flera aldre
pa boendena har svart att hantera alkoholen.

Det skadliga bruket av alkohol bland aldre personer
med hemtjanst i Sverige, har Okat kraftigt de
senaste tio aren.

Lank: Hemtjansten utmanas nar aldre personer
dricker alltmer - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/Hemtjansten-utmanas-nar-aldre-personer-dricker-alltmer/
https://www.socialstyrelsen.se/Hemtjansten-utmanas-nar-aldre-personer-dricker-alltmer/
https://www.socialstyrelsen.se/Hemtjansten-utmanas-nar-aldre-personer-dricker-alltmer/
https://www.socialstyrelsen.se/Hemtjansten-utmanas-nar-aldre-personer-dricker-alltmer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/stodmaterial-for-chefer-om-aldre-och-alkohol-utan-anteckningar.pdf
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Studiehafte

Alkoholvanor hos dldre

Tips pa material

Alkoholvanor hos aldre 2004-2021

https://www.can.se/publikationer/alkoholvanor-

hos-aldre-2004-2021/

Studiehafte - Aldres halsa och alkohol - guldkant
eller riskbruk?

https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%

A4fte-%C3%84ldres-h % C3%A4lsa-och-alkohol-

september-2018.pdf
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Passion for livet
- Tips

Samtala om Lakemedel och alkohol
Tips pa alkoholfria produkter

Bjud in sommelier

Bjud in Systembolaget

Hanvisa till organisationer, vard, omsorg
(om riskbruk/missbruk)
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