
Mål:

öka kännedomen om den åldrande kroppens känslighet för 
alkoholens skadeverkningar.

Kan vara ett ömtåligt ämne

Tema 8 –Alkohol och äldre
Mål:

Öka kännedomen om den åldrande 
kroppens känslighet för alkoholens 
skadeverkningar.

Kan vara ett ömtåligt ämne



En film om äldre och alkohol:
Äldre och alkohol | Systembolaget

Äldre och alkohol

https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/aldre-och-alkohol/


Varför ökar konsumtionen bland äldre?
Alkoholkonsumtionens utveckling





Källa: Alkohol och äldre | Systembolaget (omsystembolaget.se) Studiehäfte-Äldres-hälsa-och-alkohol-september-2018.pdf

Rekommendationer för äldre



Äldre och alkohol inom
tex. hemtjänsten
Det är tillåtet att servera alkohol på äldreboenden 
där man erbjuder måltidsservice.

Personalen vittnar om hur flera äldre 
på boendena har svårt att hantera alkoholen.

Det skadliga bruket av alkohol bland äldre personer 
med hemtjänst i Sverige, har ökat kraftigt de 
senaste tio åren. 

Länk: Hemtjänsten utmanas när äldre personer 
dricker alltmer -  Socialstyrelsen

Länk: Äldre och alkohol

https://www.socialstyrelsen.se/Hemtjansten-utmanas-nar-aldre-personer-dricker-alltmer/
https://www.socialstyrelsen.se/Hemtjansten-utmanas-nar-aldre-personer-dricker-alltmer/
https://www.socialstyrelsen.se/Hemtjansten-utmanas-nar-aldre-personer-dricker-alltmer/
https://www.socialstyrelsen.se/Hemtjansten-utmanas-nar-aldre-personer-dricker-alltmer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/stodmaterial-for-chefer-om-aldre-och-alkohol-utan-anteckningar.pdf


Alkoholvanor hos äldre 2004 –2021

https://www.can.se/publikationer/alkoholvanor -
hos -aldre-2004 -2021/ 

Studiehäfte -   Äldres hälsa och alkohol – guldkant 
eller riskbruk?

https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%
A4fte -%C3%84ldres -h%C3%A4lsa -och -alkohol -
september -2018.pdf

Tips på material
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Samtala om Läkemedel och alkohol

Tips på alkoholfria produkter

Bjud in sommelier

Bjud in Systembolaget

Hänvisa till organisationer, vård, omsorg
(om riskbruk/missbruk)

Passion för livet 
– Tips
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