
 

Vt 2026 © Passion för livet stöds och utvecklas av Medborgarskolan  

LÄNKTIPS OM MAT OCH DRYCK 
 

 

https://www.livsmedelsverket.se/ 
 

 

https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/salt-och-
mineraler1 
 

 

http://www.socialstyrelsen.se/ 
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