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Omtaligt tema?

Att tdnka pa

Amnet social gemenskap kan var ett mtaligt amne
och ska hanteras med hdg integritet.




Socialt gemenskap
ar det viktigt och varfor?

Samtal

Hur ser dagens sociala gemenskap ut?




Vad sager forskningen om

social gemenskap och
existentiell halsa

Social gemenskap ar viktigt for bade hélsa
och livskvalitet.

Ofrivillig ensamhet ar en stor halsorisk.

Mojligheten att kunna paverka och kdnna delaktighet
ar grundlaggande for en god halsa.

Socialt engagemang och delaktighet i aktiviteter
bland aldre personer kan leda till ett forbattrat
psykiskt och fysiskt valbefinnande.

Kalla:
Folkhdlsomyndigheten: Halsosamt dldrande



Livscaféer bidrar till halsa

Forskningen sager:

Modtesplatser som framjar de fyra hornpelarna ar
betydelsefulla for ett gott aldrande och kan
darmed bidra till en 6kad livskvalitet.

Aldre har behov av gemensamma traffpunkter.
Samband finns mellan deltagande pa motesplatser
och dkad upplevd halsa och social gemenskap.




Socialt kapital

Halsa - livskvalitet - socialt kapital

Socialt kapital ar resultatet av personer har investerat
i sociala relationer, natverk och gemenskap.

Detta bidrar till halsa och livskvalitet.

Det sociala kapitalet behdver “tankas pa” under hela
livet.



Tanka pa Social gemenskap

Social gemenskap behdver hela tiden laddas
for att vara anvandbart och vardefullt.

Precis som man laddar ett vardekort.

Reflektera over:

Hur tankar jag pa min sociala gemenskap och
relationer?

Vilka varden/ord laddar jag mitt vardekort med?




Tips

Vad finns det for social gemenskap, sociala
aktiviteter, kultur mm i ert ndromrade?

Prova en nya aktivitet?

Gor gemensamma aktiviteter.

Ta tillvara pa deltagarnas kunskap, intressen och
natverk.

https://play.mediaflow.com/ovp/16/29KEM272Al



https://play.mediaflow.com/ovp/16/29KEM272AI

Passion for livet
- Reflektion

Vad ar viktigt for dig?

Vad behover du for att ditt liv ska kannas
meningsfullt eller mer meningsfullt?

Hur kan du kdnna hopp for framtiden?




STARTA SIFFERBINGO

STARTA BILDBINGO

HUR GOR MAN

HAMTA BRICKOR

Dutt n'go

Prova garna Dutt 'n go rérelse bingo.
Har du méjlighet dela ut priser till de som far bingo.

Pa Dutt 'n go hemsida kan lasa hur den fungerar och
hamta bingobrickor.

Kalla: Duttngo bingo



http://www.duttngo.se/
http://www.duttngo.se/
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