Ensamhet

Olika ensamheter
— Att vara ensam

— Att kdnna sig ensam

Vara ensam utan att kanna sig ensam.
Vara med andra manniskor men anda kdnna ensambhet.

Forekomst ensamhet

— Ju aldre ju vanligare

— 60+ ibland/ofta/alltid ca25%
— 85+ ofta/alltid ca50%

Lennartsson et al 2020
Nyqvist et al 2017
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Ensamhet

— Farligare dn fetma

— Sdmre dn att vara fysisk inaktiv

— Skadligt som alkoholism

— Som att réka 15 cigaretter/dag

— Depression

— Risk att do i fortid

— Kognitiva nedsdttningar och demensutveckling

— Kardiovaskuldra sjukdomar (Hjéirta och kérlsjukdomar)

Se ex Rafnsson et al 2017; Boss ett al 2015; Glass et al 2006; Valtorta et al 2016
Se ex Holt Lunstad, 2015
Umed universitet
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