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Om Kloka listan och rad om lakemedelsbehandling &r
framtagen av Region Stockholms lakemedelskommitté:
lakemedelskommitten.hsf@regionstockholm.se

Kloka listan innehaller
utvalda lakemedel

Kloka listan ar en lista 6ver rekommenderade
lakemedel i Region Stockholm. Kloka listan ar

ett stod for lakare att vélja effektiva och sakra
lakemedel vid behandling av vanliga sjukdomar.

I Sverige finns det flera tusen olika lakemedel.
Darfor valjer Region Stockholms framsta lakeme-
delsexperter ut cirka 300 lakemedelssubstanser
(verksamma a@mnen) som de vet ar effektiva, sakra
och har ett bra pris. Dessa lakemedel hamnar pa
Kloka listan. Med hjalp av Kloka listan blir det
lattare for lakarna att valja ratt lakemedel till dig.

KLOKA LISTA '
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Lakemedelsexperter gor urvalet

Region Stockholms lakemedelskommitté
bestammer varje ar vilka lakemedel som ska

finnas pa Kloka listan. Till sin hjalp har lakemedels-
kommittén expertgrupper for olika sjukdoms-
omraden. Exempel pa omraden ar sjukdomar i
hjarta och karl, infektionssjukdomar, hudsjukdomar
och njursjukdomar. | varje expertgrupp sitter
specialister inom sitt sjukdomsomrade och lake-
medelsexperter. Expertgrupperna bevakar vad som
hander inom sitt omrade under hela aret. Varje
host presenterar de forslag pa lakemedel till Kloka
listan for lakemedelskommittén vid ett sarskilt
beslutsmote. Efter gemensam diskussion tar lake-
medelskommittén beslut om vilka ldkemedel som
ska finnas pa Kloka listan nasta ar.

| ldkemedelskommittén sitter erfarna lakare,
sjukskoterskor och apotekare. Det &r bland annat
lakare och apotekare som aven sitter med i de stora
sjukhusens egna lakemedelsrad, specialistlakare fran
vardcentraler, sjukskoterskor fran vardcentral och
sjukhus samt kliniska farmakologer och apotekare
som ar specialister pa lakemedel. Sammanlagt

ingar cirka 200 experter i lakemedelskommittén

och dess expertgrupper i Region Stockholm.

Lakemedelskommitténs framsta uppgift ar att
bidra till att Iakemedel anvands pa ett klokt satt.
Lakemedelskommittén och expertgrupperna ar
oberoende av lakemedelsindustrin och andra
kommersiella intressen.

Vetenskaplig forskning ar
grunden

Lakemedlen som valjs ut till Kloka listan ska ha
sa bra effekt som mojligt, med sa fa biverkningar
som mojligt. Valet grundas pa vetenskaplig forsk-
ning och erfarenhet fran langvarig anvandning.

| Kloka listan tas aven hansyn till hur prisvarda
lakemedlen ar och deras miljopaverkan.



Varfor behovs Kloka listan?

Kloka listan ger alla invanare i Stockholms lan
samma mojlighet att fa de basta lakemedlen. Det ar
en forutsattning for jamlik halsa.

En stor del av den information om lakemedel

som finns tillganglig for allmanheten kommer

fran lakemedelsféretagen och &r en del av deras
marknadsféring. Lakemedelskommittén och expert-
grupperna varderar och granskar vetenskapliga
studier och riktlinjer. De tar dven del av information
fran lakemedelsforetagen nar de valjer lakemedel
till Kloka listan.

Samhallets kostnader for lakemedel okar. For att
aven fortsattningsvis kunna behandla med bra
lakemedel ar det viktigt att anvanda samhallets
pengar pa ett smart satt. Lakemedlen pa Kloka
listan har inte alltid ett lagre pris men priset har
varderats tillsammans med effekt och sakerhet.
Det ar inte alltid nya eller dyrare lakemedel som
ger bast effekt.

Det ar lakaren som i samrad med dig kommer
fram till vilken behandling som ar bast for dig.

Lakemedel ar inte alltid bast

Ibland &r inte lakemedel det basta sattet

att behandla en sjukdom eller ett symtom.
Det kan till och med vara sa att det saknas
effektiva lakemedel for en viss sjukdom.
Expertgrupperna jamfor darfér aven effekten
av lakemedel med andra behandlingsalternativ.
Vid till exempel artros ar fysisk aktivitet ofta
mer effektivt an lakemedel och utgoér darfor
grunden i behandlingen. Ett annat exempel ar
KBT (kognitiv beteendeterapi) som kan vara
lika effektivt som lakemedel vid lindrigare
depression.



Dina levnhadsvanor
paverkar din halsa

Med halsosamma levnadsvanor kan du starka din
hélsa och 6ka mojligheten for att din behandling
ska fungera val. Tobak, riskbruk av alkohol, for lite
fysisk aktivitet och ohalsosamma matvanor 6kar
risken for sjukdom och tidig dod. Infér en opera-
tion ar det sarskilt viktigt att undvika rékning och
alkohol.

Har du svart att férandra dina levnadsvanor kan du
fa stéd. Information och stéd finns pa 1177.se. Du
kan ocksa fraga pa din vardcentral.

Korta rad till vuxna:

e Forsok sluta roka och snusa. Be om stéd om du
kanner att du inte klarar det sjalv. Din vard-
central kan hjalpa till. Du kan ocksa fa stéd av
Sluta-réka-linjen (slutarokalinjen.se).

¢ Se over dina alkoholvanor. Det generella radet
ar ju mindre alkohol desto battre. Om du miss-
tanker att du dricker for mycket kan du fa hjalp
fran vardcentralen. Dar kan de ge stod i form av
samtal och i vissa fall lakemedel. Du kan ocksa fa
stod av Alkoholhjalpen (alkoholhjalpen.se).

e ROr pa dig regelbundet i vardagen. Begransa
tiden du sitter stilla. Om du behéver hjdlp med
att bli mer fysiskt aktiv kan du fa det fran din
vardcentral.

At mycket grénsaker, baljvaxter, frukt, fisk
och skaldjur. Anvand fullkornsprodukter,
vegetabiliska oljor och magra osétade
mejeriprodukter. Var sparsam med rott kott,
charkprodukter och salt. Var éven forsiktig
med livsmedel som innehaller mycket socker,
sarskilt sockersétade drycker. Din vardcentral
kan hjalpa dig att férandra dina matvanor.



Rad om lakemedelsbehandling

Egenvard

Vissa sjukdomar och besvar kan du behandla sjalv
med receptfria lakemedel, sa kallad egenvard. Det
galler till exempel pollenallergi, tillfallig smarta,
torr hud och torra 6gon. Vardcentralen eller
apoteket kan hjalpa till med forslag pa lampliga
lakemedel att kdpa utan recept.

Ta ldkemedlen pa ratt satt

For att fa basta mojliga effekt ar det viktigt att du
tar lakemedel enligt din ldkares instruktion. Om
du koper lakemedel receptfritt finns en instruktion
(bipacksedel) om hur du anvander medicinen i
férpackningen. En for lag dos kan ge otillracklig
eller ingen effekt medan en fér hég dos kan ge
biverkningar. Det ar ocksa viktigt att kontrollera
nar och hur lakemedlet ska tas. Till exempel ska

en del lakemedel alltid tas pa morgonen och vissa
tabletter maste svaljas hela for att ge avsedd
effekt. Pa fass.se finns ibland stéd for anvandning.
Det kan till exempel vara filmer pa hur ldkemedlen
ska inhaleras eller injiceras.

Viktigt att fullfélja Idkemedelsbehandlingen
Det ar viktigt att fortsatta behandlingen sa lange

som ldkaren har sagt. Annars finns det risk for att
lakemedlet inte ger den effekt som ar tankt. Det
kan leda till att du maste soka lakare pa nytt eller
i varsta fall uppsoka sjukhus. Vid en del allvarliga
biverkningar kan dock behandlingen behéva
avbrytas.

Om du kanner dig orolig eller osaker kring lake-
medelsbehandlingen, prata med din lakare eller
personal pa apoteket.

Komma ihag att ta lakemedel
Om det ar svart att komma ihag att ta lakeme-




del finns det hjalpmedel att kdpa pa apoteket. Till
exempel doseringsasken kan hjalpa dig att ta ratt
lakemedel vid ratt tidpunkt. Prata med din lakare
om du anda har svart att komma ihag att ta dina
lakemedel.

Utvardera lakemedelsbehandlingen

Det ar viktigt att lakaren far veta hur du tycker att
din medicin fungerar, bade om den hjalper och om
den ger besvarande biverkningar. Ibland behéver
dosen andras eller lakemedlet bytas ut. Nar du
borjar med ett nytt [akemedel - fraga lakaren nar
och pa vilket satt behandlingen ska foljas upp. Om
du upplever biverkningar av ett lakemedel kan du
rapportera det pa lakemedelsverket.se.

Likemedelsinteraktion - flera lakemedel
samtidigt

Vissa lakemedel ska inte kombineras. Fraga din
lakare eller pa apoteket om du ar osaker pa vad
som galler fér dina mediciner och visa garna din
lakemedelslista. Lakemedel kan paverka varan-
dra, sa kallad lakemedelsinteraktion. Det kan
leda till att effekten blir starkare eller svagare
eller till och med uteblir. Du kan aven drabbas av
biverkningar som ibland kan bli allvarliga. Inter-
aktioner kan aven orsakas av preparat tillverkade
av amnen fran naturen, till exempel naturlake-
medel och kosttillskott.

Aven viss mat, till exempel mjélkprodukter och
grapefrukt, kan orsaka interaktioner med lake-
medel.

Samma verksamma amne - olika
lakemedelsnamn

Ofta tillverkar flera olika lakemedelsféretag
lakemedel med samma verksamma @mne, men de
kan ha olika namn. Oftast kan lakemedlen bytas
ut pa apoteket till det som har lagst pris. Det ar
darfor bra att veta namnet pa det verksamma
amnet i lakemedlet. Lakemedelsverket beslutar
om vilka lakemedel som far bytas ut. Pa Kloka



listan rekommenderas oftast ett verksamt amne
oavsett vilket namn lakemedlet har. Till exempel
rekommenderas paracetamol pa Kloka listan. Det
betyder att alla Idkemedel som innehaller para-
cetamol och ingar i lakemedelsférmanen rekom-
menderas, till exempel Alvedon, Pamol, Paracut
och Paracetamol.

Be din lakare om en aktuell lista

over dina mediciner

For att lakemedelsbehandlingen ska bli sa bra
som mojligt ar det viktigt att du vet vilka lake-
medel du ska anvéanda. Be garna om en aktuell
lakemedelslista vid varje lakarbesok, for att
|attare halla reda pa medicinerna. Eftersom
lakaren inte alltid automatiskt kan se i journalen
vad du fatt utskrivet pa andra mottagningar ar
det bra att visa din senaste lakemedelslista. Om
du daremot Idamnar ditt samtycke kan ldkaren se
alla lakemedel som du fatt pa recept. Fraga din
lakare om det ar nagot som ar oklart kring dina
mediciner.

Via 1177, apoteken och Lakemedelskollen hos
E-halsomyndigheten kan du na information om
dina recept, uthamtade lakemedel och hégkost-
nadsskydd for lakemedel. Listan éver aktuella

recept som du da ser ar inte en fullstandig lista
over vilka lakemedel du ska anvanda. Det kan
finnas lakemedel som inte langre ska tas och det
kan aven saknas lakemedel som ska anvandas.
Listan kan nas via 1177 genom att logga in med
e-legitimation pa 1177.se eller sa kan du fa den
utskriven pa ett apotek.

Likemedel och alkohol

Var forsiktig med att kombinera lakemedel

och alkohol. Alkohol kan paverka effekten av
lakemedlet sa att den blir starkare eller svagare.
Alkohol och lakemedel kan aven forstarka
varandras effekter sa att risken for biverkningar
Okar. Vissa lakemedel kan till och med vara



farliga att kombinera med alkohol. Fraga din
lakare eller pa apoteket vad som galler for ditt
lakemedel. | bipacksedeln (informationen) som
foljer med lakemedelsforpackningen finns ocksa
upplysning om alkohol néar det ar olampligt att
kombinera det med lakemedlet.

Lakemedel och trafik

Ibland kan ldakemedel paverka féormagan att koéra
i trafiken. Manga lakemedel kan till exempel ge
dasighet, trotthet och yrsel, framfor allt i borjan
av behandlingen. Ibland kan reaktionsférmagan
paverkas och vissa lakemedel kan ge séamre syn
eller horsel. | bipacksedeln som foljer med lake-
medelsférpackningen finns uppgifter om hur ditt
lakemedel fungerar och vilka kanda biverkningar
som finns. Det kan vara en hjalp foér att se om du
bor undvika att kora bil, andra fordon eller hantera
maskiner. Du kan aven fraga din lakare eller pa
apoteket.

Lakemedel och miljé

Lakemedel som hamnar i naturen, till exempel
via avloppsvattnet, kan innebara risk fér miljo-
paverkan. Lamna darfér in alla 6verblivna
lakemedel pa apotek. Det géller ocksa anvanda

lakemedelsplaster, p-ringar, pulverinhalatorer och
andra produkter dar det finns lakemedelsrester
kvar efter anvandning. Nar lakemedelskommittén
valjer vilka lakemedel som ska rekommenderas
pa Kloka listan tas aven hansyn till [akemedlens
miljépaverkan.

Ar ditt lakemedel med pa
Kloka listan?

Om du vill veta ifall ditt lakemedel finns med pa
Kloka listan kan du hitta listan pa 1177.se/stock-
holm/klokalistan. Under rubriken ”Ar mitt lakeme-
del med pa Kloka listan?” finns en pdf med alla
rekommenderade ldkemedel pa Kloka listan.



Fragor om lakemedel

Du kan fraga din lakare eller pa ditt

apotek om lakemedel. Du kan aven ringa
Lakemedelsupplysningen pa Lakemedelsverket
som svarar pa generella fragor om mediciner,
telefon 0771-46 70 10.

Pa nedanstaende webbsidor finns information om
lakemedel:

1177.se

Pa 1177.se kan du lasa allmanna rdd om lakemedel
och lakemedelsbehandling vid olika sjukdomar.
1177 ar en samlingsplats for information och
tjdnster inom halsa och vard i Sverige.

lakemedelsverket.se

Pa myndighetens webbsida finns bland
annat lakemedelsinformation fér allmanhet,
konsumenter och patienter.

fass.se
Information om lakemedel fran lakemedels-
foretagen.

giftinformation.se
Giftinformationscentralen ger information om
férgiftningar av bland annat lakemedel.
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Om Kloka listan och rad om lakemedelsbehandling
finns aven pa 1177.se/stockholm/klokalistan.
Broschyren kan bestéllas kostnadsfritt.
E-post: klokalistan.hsf@regionstockholm.se
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