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Tillgang till hdlsorelaterad information:
Tex ldsa om olika sjukdomar, mediciner, behandlingar och forebyggande atgarder. Detta ger
mojlighet att vara mer informerade om hilsa och vard. till exempel 1177.se.

Hantera hélsotillstand:
Tex ha koll pa sina lakemedel, puls, blodtryck och blodsocker och 6vervaka sina symtom over
tid for att uppticka forandringar i hilsotillstandet.

Forbattra kommunikationen med vardgivare:
Boka vardbesok online, skicka meddelanden till varden eller delta i digitala vardméten.
Tex 1177.se

Halsorelaterade appar och traningsprogram:
Som ar speciellt utformade for seniorer. Dessa kan vara till stor hjilp for att uppratthalla en
aktiv och hilsosam livsstil.

Socialt engagemang och gemenskap:

Mojlighet att delta i olika onlineforum, diskussionsgrupper och sociala natverk som ar
inriktade pa hilsa och vilbefinnande. Detta ger mdjlighet att dela sina erfarenheter, fa stod
fran andra och bygga nya sociala kontakter.
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